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AKTYEJTHO

KYNNOBUHAHA |-

MUJALLAMA

O, MOMEHTA KAJA CY
KPEHYJE A CE YBOJE U
CMPOBOE NPBE MEPE Y
CPEWJU Y LLWIbY NPEBEHLUJE U
3ALLUTUTE O}, KOPOHA BUPYCA,
JKN ,,FPALCKE NMUJALLE“

BEPUHE O 3[,PAB/bY KYMALLA U
NPOLABALLA.

JKII ,Ipapcke mujane“ of modeTka
enuyieMje CIIPOBOJM CBe ITPOIIMICaHe Mepe
[POTUB IIMpeha KOPOHA BUPYCa, KaKo 61
CBOjUM KYIILMMa U TpoAaBLuMa 06e3be-
ANI0 KYIIOBMHY U npo,uajy OMUJbEHUX
HAMMPHMIA Ha 6eOrpaficKUM Myjarama.
Taxobe, mpumMeHOM TponmucaHux Mepa
JKII “Tpapcke mmjane obesbenuno je
IpOJIaBIIMMa []a CBOj€ ITPOU3BOJIE U3/IAXKY,
ITPOJIajy ¥ Ha Taj HA4MH He IIPeK/Iajy KOH-
TUHYUTET y IIOCTY M pafy ca KyIunuma.

CBM NMjavyHM ITaTOM, TIMjadHa OIIPeMa
U MJIeYHe Xajle, CBAKOJHEBHO Ce 4NCTe
cpencTBrMa 3a ge3uHdpekuujy. Ceu
3aTBOPEHY IIPOCTOPM Y CKJIONY MMjalja ce
PEenOBHO IIPOBETPABA;Y.

Ha nujaynmm Tesrama cy mocraB/beHe

TpaAcKe nujaue

noce6He 3aIlITUTHE IPOBU/HE IIPErpaje,
Kako 6u ce omoryhmumo ompxxaBame
¢usKMUKe HUCTAHIE U 3AIUTHTA Kylala 1
HPOfaBalia, /i U IPeITefHOCT U3TI0XKe-
HVIX IIPOM3BOJIA.

Csa obaBelTema 0 MepaMa pajn
CIpeyaBama Jla/bel IIMpema BUpPyca
KOPOHa Cy IOCTaB/beHa Ha BUJJHA MeCTa
Ha CBUM IIMjarjama.

Ha cBuM ynasuma y 3aTBOpeHe Iujlig,
Kao wwTo cy mujane ,Ilammnyna® n TI]
»HoBu Beorpan®, kao u Ha yrasuma y
CBe MJIEYHE Xajle Ha CBMM IijaliaMa Koje
cy y cucremy JKII ,Ipapcke mujame®,
[OCTaB/beHe Cy Aesobapujepe, Ha BUTHUM
MecCTUMa Cy IOoCTaB/beHa IocebHa 06a-
BellITema 0 00aBe3HOM HOIIEHY MAacKH,
OfipXaBamy IpomnucaHe GU3NIKe [VC-
TaHIe, Ka0 ¥ 0 MaKCHMaJHO JJ03BOJbe-
HOM 6POjy /byau KOji MOXKe ICTOBPEMEHO
6opasuti y mpocropy (1 ocoba Ha 4 m2),
yxpydyjyhu n npopasue. VicTo Tako,
HaBefleHa 00aBellITerba Cy IOCTaB/beHa Ha
CBUM JIOKa/IMMa KOj/ Ce Hajlla3e Ha Muja-
nama y okBupy cuctema JKII ,Ipapcke
nujane’

Ha sarBopennm nujarjama ,, [Tamaryma®
u T1I ,HoBu Beorpan“ mocrasibeHe cy
WIycTpaLyje ca IJIAaHOM Mepa 3allTHTe ¥
3aTBOPEHNM IIMjallaMa TOKOM elujeMuje
Bupyca COVID 19.

CBM 3aKyILy 1 KYIILIY Ha IjaliaMa Cy
y ob6aBesn 1a HOCe Macke.

Y cknagy ca Ypembom o mepama
3a cIpevaBame U cysbujame HGomecTn
COVID 19, JKII , Ipaacke mujarie” foHemo
je ofIyKe 0 MIMEHOBakY /IMIA OTOBOP-
HIIX 34 [IOLITOBabe Mepa HOLllekha JIMIHe
samtnTHe Macke (Kopona pegapn) 3a ce
nujate. Pemapu koHTpOnumy ¢ppeHKBe-
1ujy ’byau v nopcehajy mocenorie mujara
fla Hoce MacKe ¥ Ofip)KaBajy IPOIUCaHY
GM3MUKY [UCTAHITY.

ITpenysetnm mepama o6esbehenn cy
YCIOBM Jia Ce Ha IyjalamMa Koje Iociyjy
y cactaBy JKII ,,Ipascke nujare” o6aspa
6e36emHa KyIoBMHa 1 Ipofaja. ITonyna Ha
IMjaliaMa je pa3HOBPCHa 1 6oraTa, Tako Ja
ce cyrpabaHn Mory cBakofHeBHO CHabfe-
BaTN CBEKNM, BYICOKOKBAa/INTEHVM HAMIP-
HII[aMa 10 KOjoMMa CY Iujalie IIO3HATe.
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rOOUHY OAHA PALA
HAJMO EPHUJE

MAJALLE HA BATIKAHY

MUJALA NANUNYNA OCBOJUNA JE HAKITOHOCT
CYrPABHAHA OO0/ TUHHOM NOHYO,OM,
PA3HOBPCHHUM ACOPTUMAHOM ANMKU U BPOJHUM
NPEOAHOCTUMA KOJE NPY>XKA OBA CABPEMEHA,
MYNTUOYHKUHUOHANHA MHUJALA, KOJA JE TOKOM
MPBE rOOUHE CBOI' PAOA NOCTANNA CHUHOHUM 3A
KBANMUTETHY HABABKY.

JKII ,,Ipancke mujame” ce  mpopaje V1 KyIIOBIHe, a HajOO/BM
TPYHe [a y CBaKOM IOITIeRy IpUMep je YIPaBO M3rpafia
yHampeie yc/ioBe 3a obap/barbe  MoAMbMUKOBaHe IMjale

TpaacKe nujaue

ITanmnyna, xoja je cBpcTaHa
Y Pern HajMOJEepHMjUX MMjala
y EBpomnu. Beorpabanu cy
HOOMIN MECTO Tfie Y YTOFHOM
aMOujeHTy MOTy 06aBITH KYIIO-
BIHY CBIX HOTPC6HI/IX HaMup-
HUIIA - O/bOIIPUBPENHIX, IIpe-
XpaMOeHX I HepeXpaMOeHIX
mponssopa. Ca fipyre cTpaHe,
3akymnnuma cy obesbehenn
MHOTO KBa/IMTETHU)/ YCTIOBM 32

S0

TE3rn

pan, saxsabyjyhu JKIT , Ipancke
mujare, Koje BOie padyyHa o
MHTepecHMa 3aKyTIala 1 Iy
CPEfICTBA Y IMjadHy OIPEMY U
NHPPACTPYKTypy, Kako Ha

NAaPKUHT MeCTa

mujanu [ammmyna, Tako u Ha
IPpYTUM IMjalaMa Koje Iociyjy
y cucremy mpenyseha.
IManunyncka nujana je
IO3HaTa 10 6OraToj MOHYAU
BICOKOKBA/INTETHOT Boha n
nospha, oparacTux mIogosa,
KBa/IMTETHUM MJIEYHUM IIPpO-
M3BOJVIMA, OfINIHOM U360py
momaher mMeca 1 MecHUX TIpe-
pabeBnHa, cBexxe u 3aMp3HyTe
pube 1 IWIOOBa MOpa.
PasHoBpcHa moHyzna Ha
njarm ITammmyna, 3agoBo/baBa
norpebe 1 HAIPOOUPBUBUIIX
KyIIalla, OHa je IIPaBO MECTO
3a JbyOuTe/be MAKPOOMOTIIKE
U BeraHcke Kyxumme. Takobe,
Ha NMjally Ce€ MOTY KyIUTU
nqoMmaha BuHa, menMKaTecHa
IPLIYTAa, a/Ii U TOTOBA jefa U
MecO ca poIITHba. 3alCTa, Ha
[Tanmmynckoj mujauy uma 3a
cBakor 1o Hemro. Kynu ce
MOTY CHabOIe TV M IIPOM3BOAMMA
Koje Huje Moryhe KymuTu Ha
Apyrum MecTuma, ]ep Cy MHOI
npousBobaunu mpemosHann
mopepHy Ilammryncky nujamy
Kao 1ieaHO MeCTO 3a CUTypaH
IJIACMaH CBOjMX ITPOM3BOJA.
Taxo Ha 1b0j MOXeTe Haba-
BUTU YyBeHE KO3je CUPEBE I
IpOM3BOJe, CUPOBE M Tpa-
AMI[OHANIHE KOJIa4e, PYIHO
pabene mexapcke 6eckBacHe
nponsBofe, fomaha cmatka u
ClIaHa ITeNMBa, YKyCHe MUTe
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pacxnagHux BUTpUHA

u HajpuHuje xnebose. Ty je
u Kadutepuja e cyrpabann
MOry y>XXHMUBaTU y apoMaMma
HajouHUjuX Kada 13 pasHUX
JIeToBa CBeTa.

Y nomymm je u Benuku
n360p 1Beha, [[BEeTHMX [eKO-
panmja, 3aHaTCKMX IIPOM3BOJA
U CyBEHMPpA.

360r CBOT jelMHCTBEHOT
ambujenTa nujana [Tamnmyna
je aTpaKTMBHO M IIOTOJHO
MECTO 3a Offp)KaBame MaHU-
¢ecranuja. Ha camom mouetky
TOJMHE KOja je 3a HaMa, Ioce-
Toum Cy MMananm NpUINKy
lla Y)KIBajy Yy TaCTPOHOMCKO]
manngecranuju Hoh yxyca,
alM ¥ Jla aKTUBHO y4eCTBYjy
Y jaBHUM TPEHMHMH3MMA Koje
je opranusoBana AKTUBHUja

72

NoKana

Cpbuja y capagwu ca JKII
»Ipancke mujane”. Kynosuny
Ha OBOj OMU/bEHO] HMjally,
JOIIYHWM/IN Cy 1 yIeIaan n
3abapniite 3aHaTUIITE, TIPe-
seHTanuje suHa us Cpbuje,
BYM  wmapkeru, xao u
Kapapanu sumHnie. Kapa je
T03BO/baBaIa eIIMIEMMOJIONIKA
CUTYyaLyja, TOCETUOLM Nijalie
VIMAaJIY Cy HeCBaKVAIIY IpK-
JINKY Ja IIPpVWINKOM KYIIOB/HE
Y>KUBajy y HacCTYIy COMNCTA
Hapopsor nosopumira.

Mopnepna njana ITamnyrna,
TOKOM IIpBe TOIMHe CBOT pajia,
[IOCTaja je HOBO oberexje
beorpaga u cuHOHMM 3a KBa-
JINTETHY KYIIOBMHY Pa3HOBP-
CHUX, BUCOKOKBA/IUTETHUX
HaMVpPHMIIA.

Ho6pomoumi Ha OMIUBbEHO
»Crapo Mecto 3a HoBe cycpete”!

AKTYETTHO

rpancke nujaue



BPXYHCKU KO3JU
CUP 13 IOGEPUYEBA

0OBPA ®APMA U3
JY)KHOT BAHATA Of,
NPBOT J,AHA UMA
NPOAAJHO MECTO

HA HAJMOO,EPHUJOJ
BEOrPA,CKOJ MUJALLU.
W3 CBUX ENOBA
rPADA O,0NA3E KYMLMU
HA MUJALLY NANUAYNA
360r J,OGPUBOJEBOT

W 0,OEPUNUHOT CHUPA.
KO3JU CHP JE BEOMA
3,0,PAB, O0,TAYHA JE
3AMEHA 3A MECO M
NPEMOPYYY.JE CE 3A
MCXPAHY JELLE.

»360r JobpusojeBor u
JobpunnHor Kosjer cmpa
CIIpeMHa caM fia pehem moma
rpaga“, kaxxe Beorpabanka
Koja cBake cybore mpme Mo
[Tanunyncke mujaie Kako 6u
y »Jobpoj dapmu“ xymmma
KIICETIO MJIEKO VI CHP.

»obpa dapma“ numa omm-
YaH CUP, KBAJIUTETHO MIJIEKO,
HeBepoBaraH Ke¢up, (aHrac-
TMYaH jOTypT U He3abopaBHe
kobacuue. Ita je To ,,JJobpa
bapma“?

Y arapy cema JJo6puueso,
usmeby Bpuua u Bere Ipkse,
Ha CaMOj CPIICKO-PYMYHCKO]j

[ rpancxe nujaue

rpaHuny, Ha OOpOHIMMA
Kapnara, Hamasm ce oBa
nopopdHa apma kosa. V13 ose
Marte pabpriKe CBAKOFHEBHO Ha
Georpajicke mujarie CTIDKe KO3je
MJIEKO, jOrypT, Kedup, Kuceno
MJIEKO, YETUPY BPCTE CUPA, /TN
u Kobacuie.

10

KO3jux npoussona

Ha ,Jo6poj dapmu®, y
jyxuHom banary, xxusu 600
Ip/ia alICKUX K033, Koje Jajy
OOW/THO M KBa/IMTETHO MIIEKO.
»K/IuMa um mipuja, jep >xuse y
nofHoXjy Kaprara u rajumo nx
cpybarmy kaxe Topan Hyxuh.

KO BOOMU ,,00BPY
SAPMY*“?

Topan moHOCHO KaXxke Jia je
ped 0 mopoan4HOj dapmi of

Koje XuBe Tpu nopopuue. Ceu
cy pobanu, noper Topana n
CyIIpyTe, Ty pajie TaCT U TAIllTa,
1rypak 1 cynpyra. Taunnje, oan
cyus Beorpapia n y VT 6ushucy
cy. Mebytum, noper Bupryen-
HOT CBeTa MOXKeNeNy Cy fia ce
0mpo6ajy y pOV3BOLEY XPAHE,
U YCIII CY.

ITopen rajema xo3a, Ha 100
XeKTapa 3eM/be IPOM3BOJe
TeTENNHY U XPaHy 3a KO3€, jep
Cy OHe M30Up/BMBeE 1 BOTE Aa
jemy KyKypys, IIIEHNLY, CyH-
LIOKPET, COjHY Ca4yHy.

» 2014. TofyHE CMO KP4
UMame, a IpBY IITaly CMO
nopyr 2017. ropune” uctnde
Topan.

®apma uma 20 3a110CIeHNX,
Ofl KO3jer MyIeKa IPOM3BOJe

100

XEKTapa 3embe

JIABAHOA U CMUJbE

LJob6pa dapma” Npoussoaun 1 eTepuyHe mupuce. Ha
o6ony lenuénatcke newmnyape kynwim cy 10 xektapa
3emJbe Ha KOjeM raje CMWbe U naBaHAay Of, KOjUx
Tipou3Boze eTepuyHa yrba. Nponajy nx y Cpbujn, anv

HajBehm neo n3ssose.

nmnTapa MneKa
roawHhe MOXXeE NaTn
KO3a

20

3anoCneHunX

mecer momahwmx, 3ppaBux
npepabeBuHa.

»CupeBn Cy Beoma Tpa-
JKeHN, /i 1 Ko3je Kobacuiie,
KOje Cy CTBapHO IoceOHe.
Y monyau mMamo 4eTupu
BpcTe cupa, 360r Kojux cy
CTa/lHe MYIITEpUje CIpEMHE
ma u3 6MI0 KOr fenma rpaja
noby mo Iammnyncke nujare.
3axBamyjyhn muma nakire
[IPOTIa3UMO KpO3 OBY KpuU3y"
uctide Topan.

O/, KO3JEI CUPA CE
MPLLABH

CupeBu of Ko3jer MyeKa
VIMajy IIPENO3HAT/bYBY apOMY.
Mnagyu Ko3ju cup je mpeno-
3HAT/BMBOT YKyCa, MyIITEPHje Ta
KOPJMCTe Ka0 OCHOBHM CaCTOjaK
cajlaTama - Y Mac/lMHOBOM YIby
ca TapajiajsoM, MM VN
LIPBEHVM JTKOM, IIPE/IMIBOM Off
Ga13aMIKa ajiu je OfIIaH 1 Kao
mocmacTuia ca Bohem: cyBum

CMOKBaMa, TIe4eHNM OpacuMa,

jarojama mm >KMTapuiiaMa, Ia

YaK U MYC/IMjEM Ca METIOM.
Kosju cupesu uyecto ce

CITy>Ke ca pasIMImuTUM [[eMO-
BUIMa 1 BOhHI/IM KOMIIOTMMA C
anxoxonom. OHM UMajy BUCOKY
HYTPUTUBHY BPEJHOCT, CTOMaK
VIX JTAKIIE IIOJIHOCH, VIMajy Marbe
Kajopuja u MacHohe y ogHOCy
Ha [Ipyre cupeBe, a boratu cy
NpOTEMHMMA, KaalWjyMOM,
pubodIaBUHOM U BUTaAMU-
HoM B2. O6unyjy u BrakHuMa
Koja yb6p3aBajy MeTabommsam 1
HIOM)XXY TOIUbEHE MACTIL.

FOE CE HANA3E?
»Jobpa dapma“ je orBO-
puna mpoJajHO MECTO Ha

coaT B |

oy AT 150 B
o it

MNAAN CUP AOBPUBOJE

Tlpon3BoaM ce Npema CTapoM CPTICKOM PELIENTY Ha
TpagMuUMOHanaH HauuH. TIoTpebHo je cenam nutapa
KO3jer Mnexa aa 61 ce HamnpaBuo KWIOTPaM OBOT MNazior
cupa. CaBpLIEH je 3a TPWIOBaHLE U NOXOBAHE.

MOAUPNKOBAHOj MHUjanu
[MTanumyna, of camMor moyeTka
IEHOT paja.

Beoma cy 3agmoBospHH,
U TO je HajBaXXHIUje MeCTO
Ha KOM IIacUpajy Ipous-
Boge. ,Opn oTBapama cMO

Ha NMjaly U Ipe3afloBO/bHNI
CMO, a IpOMeT je Haj6osbu
Of IeTKa [0 Heme/be" Kaxke
Topan.

LA A CTE 3HAINA?
Ja ce ko3ju cup TIpenopy4yje

Kao 3aMeHa 32 Meco, Kao 1 y
ucxXpaHu pgere 360r ob6mmpa
MMHepasa, a HApOUUTO Kasl-
LMjyMa, MarHesujyma u ¢oc-
¢opa. Kosju cup cagpxn
u TpuntodaH, KUCETUHY
HO3HATY K0 HPVPOJHM Cefia-
tuB. OBa CyHCTaHHa CTI/IMY'
NMie Nydere CEpOTOHMHA,
4yBeHOT XopMoHa cpehe, ma
yMeCTO JIPYFI/IX CTI/[MyHcha
TPULIHUTE MaJjIo KO3jer cupa.
[Mo6ospimahete paconoxere,
yronuhete riaapm, a uHehere
OIITEpETUTN OpraHm3dam
CyB]/IHIH]/IM MacTuMa.

rpaacke nujaue



YKYCHMW,

CNATKH KOJINAYA
bE3 LLIEhEPA

HEJ,A JOBAHOBUT HA
KANEHWRY U NANMNYNCKOJ
NMUJALMU NPOOAJE 3[0,PABE
KONAYE U XNEEOBE, ANH U
NPUPO,OHE COKOBE U YAJHE
MELLIABMHE. MOPOOUYHA
®UPMA ,,IPUPOOHO*

HYA NPOU3BOLE

KOJU CY KOMBMHALLUJA
HAJKBANUTETHUJUX U
UCKIbYYHBO NPUPOOHUX
CACTOJAKA, CA CAYYBAHUM
XPAHIbUBHUM BPELHOCTHUMA,
BYAYFHU DA JE TEPMUYKA
OBPAJA CBELLEHA HA
MUHHUMYM.

Mebhy myburebuma 3apase xpaHe
MO3HATK Cy U BeoMa lemweHyu Hepuum
IIPOM3BONIY, jep OHAa He KOPYMCTHU KBacall
Hu ehep, Beh nckpyunBo Mer u cTeBujy.
Ky ce penosHo Bpahajy, jep mponssoz
He cajip)ke LITeTHe apoMe, 3acnabupade u
KoH3epBaHce. CBe HAMUPHHIIE CY IIOCHE 1
caBpIIIeHe 3a [IOCT, &/l 11 32 31 PaBy UCXPaHY.

Ko nuje npo6ao Henus xi1e6 of xerpe
HaMa3aH [eCTOM Off PyKoJIe U IHOC/e ce

3aC7Iafyo MPOTEMHCKYM MeJierbaliiMa — He

3] TpaAcKe nujaue

3Ha IIITa je 3apaBa hakonuja!

W3 HepuHux pyKy usnase CBaKaKBe
waporuje. BeckBacHM x71e60BH, Ha IIpyMep
Off CIIeNTe U MPOTEUHCKe IUIOYNILIE, CAMO
Cy HeKM Off IIPOM3BOJA KOje KYIL¥ Ha
Kasnennhy n ITammynckoj nujamm Mory fia
kyte ko Hepie. Y3 x71¢6 06aBesHO y3umajy
u Hamase. [TamteTa o Xe/bjie ca CIavNIIOM
m MupobhujoM je ,,caH CHOBA', a XyMyC je Kpe-
MAaCTUj/ M YKYCHUjU HETO KyTbeH y Kaupy!

»Kyru o6udHo nohy 1 ucrpudajy mra
VX MY4H, ITa IM IIPETIOPYYMM KaKo Jja pelle
npobem” kaxxe Hena. ,,Perpnmo, ako Hekor
My4n Xenypal IIOHYyAUM MY MEUIaBUHY
JajeBa, COK KOjii OKpeIbyje ¥ 6ecKBacHM
x11e6 Koju he mpujatu opranusmy. Ko nma
npobeme ca 6ybpesuma gobuje ox MeHe
KJIEKY."

IMoce6Ho cy momynapHu 6eCKBaCHY XJTe-
6OBI Off HEIIPOCEjaHIIX XKITAPULIA, CBEXKET
Boha 1 OpaIlaCTHX IVIOFOBA, /I U KOJIAUM
6e3 nrehepa. BanaHa, Buliiba, HapaHya WIN
KOJIa¥ Off, pOradya, ITPYIe C MAKOM, KO/Iad
off mpoca u 4M3KejK. Kajja xynum crany

VICIIpeN, Te3re — He MOry fa ce oyryde! Hu
jemaH HeMa KOH3epBaHC, 3acmahuBad u
LITETHY apOMY.

»CBe je MOCHO U CBM KO/Na4uu Cy
3acmaheHn CTeBMjOM U TMBAACKUM MEIOM,

TUHKTYPA 3A UMYHUTET

Tpasu ce on KOpeHa exviHaLee 1 xabaHepo nanpuumua. Osa TUHKTYpa
noeehasa UMyHUTET 1 BEOMA je 6NaroTBOPHA 33 OpraHusam.

TaKO J]a Cy 1 3/IpaBH, jep He cafipyKe TPYHKY
mehepa“ o6jammasa Hena.

W 1o nuje ce, Ha Henuoj Tesrm ce Mory
KymmTy joMaht COKOBM Koje IIPaBy CYTIPYT,
a HajIIOITY/IAPHUJ CY OFf, 30Be, LipHe prbus/ie
mapoHnje. Hanastexo je qyBeH ,,JeTOKC COK
KOj¥ Ky 6p30 IOIINjy, M OHJIA, Opyye
7a M TIOHOBO JIOHeCe Ha TujaIty mam Kyhy.

Hepmun cun, xoju ce pasyme y eKoBuUTe
OupKe U YTULj IPUPORHUX IIpemapara
Ha OpraHmu3aM, IIpaBy MEIIaBMHE qajeBa

u nekoBute TUHKType. CyllleHe 61/bKe
HabaB/ba NCKby4rBo 13 VIHCTHTYTa ,Jocud
IMarunh® jep cy mpoBepeHe, 31paBo yarajate
u TIpaBWIHO cyureHe. Tako ma ko Hene,
Hopef Kojaya, Xe6oBa 11 COKOBa MOXKeTe
KYIIATY M MellIaBIHe YajeBa 3a Xy, 6y6pere,
Cplie, jeTpy; HepBe, A/ 11 3a e TOKCUKALIVY.

V3 yajeBe CMH ITpaBy U JOJATKE jeMa
3a 706po Baperbe, MyITYBUTAMIH, XIMa-
JIajCKy co U caropeBad MacTu. [lamama je
HapOYUTO 3aHVM/BYB ,,CaropeBad MacTu"

HEOWH PEUENT
3A XYMYC

Hepna oTkpuBa TajHy Kako cnpema
XyMyC, @ PELENT je nobuna ox,
NanecTuUHcKor haka koju je y
Beoprany cTyaupao CTOMaTONOTUjy.
CxyBa ce netnebuja 1 nomewa ca
CYCaMOBUM Ty TEPOM, GENUM JLyKOM,
JIMMYHOBUM COKOM U IOAajy ce
JbyTa NanpuKa, MajuvHa Jywmua,
mupohuja n py3mapuH. Co npema
yKycy.

Koju cappxxu hym6bup, jaH, nepiuyH, oBac,
KYPKyMY, KYMIH, Py3MapyH, IUMET, Majo-
paH, KoMopay 6ubep, aHNC, YNIIN TATPUKY,
HaHY 1 6e/u TyK.

»LIPUPOMHO® je, JaK/Ie, TOPORIIHA TIPO-
U3BOJIba y KOjOj yIECTBYje Lie/Ia IIOPOIMLIA.

»Ha Imo4eTKy caM CBaKOM KyIIy
objalibaBaa 3aIliTa Cy IPOU3BOAM U KAKO
ce KOPIICTe, a cajja ¢y To Hajuelthe penoBHe
MYIITEePHje, KOje O/INIHO MO3Hajy HaIIy
noHyny " ucrnde Hepa.

rpancke nujaue El



MAHMOECTALIMIE

KAPABAHW 3UMHULLE CE
PE,JLOBHO OLLP)KABAJY U

OBE JECEHM U 3UME, HA
NUJALLAMA KOJE NOCNYJY

Y CACTABY JKN ,,PAL,CKE
NUJALLE“. NO3UBAMO

BAC OA UX NOCETUTE U
V)XUBATE Y HEBEPOBATHWUM
YKYCHUMA W BENNUKOM U3EOPY
TPALULLUOHANHO
NPUMNPEMIbEHE
3UMHMLLE.

YKonmmMKo HuCTe Ipu-
IIpeMIIN 3UMHUALLY, WK
BaM IIOHECTajy YKyCHe
3MMCKe cajaTe, KUCenn
Kymyc, pubaHau, peH,
TypllHKja, ajBap, Hapuke
IymbeHe CUpPOM U LPYyru
IPOU3BONM, Y3MUTE IIeTep
U 3aIlyTUTE Ce Ha Mujally rje
BaC 4€Kajy IO0/bOIPUBPENHN IIPO-
u3Bobaun ca HajpasIUIUTHUUM YKY-
CMMa C/laHe U CTIaTKe 3UMHUIIE U3 Iiene
Cpbuje. OHu cy, ympaBo 3a Bac, Ipu-
IIpeMIIN II0 IIOPOANYHUM pelelITypama
PasHOBPCHe, 37[paBe 3MMCKe IIPOU3BOig,
koju he oboraruty Bamry Tpresy BuTa-
MUHMMAa ¥ HEKUM HOBYIM yKyCUMa Koje
here Mo>xza yIIpaBo OTKPUTHM U 3aBOJIETH
oBe 3uMe. CBUM J/byONTE/BMMA CTTATKMX

TpaAcKe nujaue

MUJALL

o B ™

™

TpaJMIMOHATHIX OC/IACTHUIIA, TIpefIa-
JKEMO Jla UCTpaXke CTIaTKa 3a[J0BO/bCTBA
HOIYT pasHMX BPCTa IIeMOBa, CIaTKa,
KOMIIOTa, COKOBa, CHPYIIa X Mefia.

Ha yBexk pobpo cHabmeBeHUM
Ipagcxkum nmjamama, MoxeTe HabaBUTU
U KB/INTETHA BUHA M PaKyje U3 IIOfpyMa
romahux npoussobhaua.

Opranusanujom NujayHUX KapaBaHa
JKIT“Tpapcke nujaue” yHanpebyje ksamm-
TeT NMOHyZe U faje MoryhHocT cyrpaba-
HMMa Jla HabaBe IPON3BOJE Off IPaBUX
mO/BONpPUBpeAHUX HpousBobhaua Ha
IMjaly y CBOM KOMIIMTYKY.

U3ABEPUTE
YHUKATHE
NMOKJITOHE

HA NMUJALLAMA KOJE NMOCYJY Y CACTABY

JKN ,,FPAL,CKE NMUJALLE MOPEQ, O0JIUWYHOT
M3E0PA BUCOKOKBANUTETHUX HAMWUPHHULLA,
MOXXETE HARH U YHUKATHE PYKOTBOPUHE,
YKPACE, YMETHUYKE MNPEOMETE U ELYKATUBHE
WrPAUYKE.

Tesre ca AYTEHTUYHUM paJoBMMa IIpUBJIAYE MaXKiby HE
caMo 360T CBOje OpUTMHA/IHe NIOHYJe U nernote, Beh u 36or
IPMUCTYHAaYHUX LieHa. Builo fa >xenmure fia ylemiiate CBoj IOM
3aHMM/PMBMM J[ieTa/b¥IMa J yKpacuMa 3a mpepcrojehe mpas-
HJKe, WIM Pa3MMILbaTe O KyHOBMHM ITOK/IOHA 33 IIOPOJMLY U
Hpujatesbe, IpeIakeMo ia MPIIMKOM Of/IacKa Ha Iujary o6a-
BEe3HO IIOCETUTE Te3Te Ha KOjuMa Cy U3/I0XKEHU PYYHM PafIOBIL.
Bepyjemo fa here nahu npejy 3a jenyHcTBeH OKIOH, jep Yy ¥
HOHYAY IpeAMeTH KOjU HUCY caMo JIeny, Beh 1 KOpUCHIL.
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JAHYAP

OEBPYAP

MOH YTO CEE YET MNET
01 02 03 04 05
08 09 10 1 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26

MAPT

CPE YET MET CYb HEQ
01 02 03
06 07 08 09 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
MAJ
MNMOH YTO CPE YET MNET CYb HE[
01 02
03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
CEMNMTEMBAP
MOH YTO CPE YET MET CYb HEQ
01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 28 24 25 26
27 28 29 30
HOBEMbBAP
NOH YTO CPE YET MNET CYb HEQ
01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 ./ 28
29 30

JYH

MNOH YTO CPE YET MNET

01 02 03 04
07 08 09 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30

CPEhHA

HOBA
roauH

CYb HEQ MOH YTO CPE YET MET CYb HEQ
06 07 01 02 03 04 05 06 07
13 14 08 09 10 1 12 13 14
20 21 15 16 17 18 19 20 21
27 28 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
JYN
CYb HEJ MOH YTO CPE YET MNET CYb HEQ
05 06 01 02 03 04
12 13 05 06 07 08 09 10 11
19 20 12 13 14 15 16 17 18
26 27 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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bBawwe Baweez nosepersa!

ATIPUNII

MOH YTO CPE YET MET CYb HEQ
01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
ABITYCT
MOH YTO CPE YET MET CYb HEL
01
02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
OKTObBAP
MOH YTO CPE YET MET CYb SUN
01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 {3 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
OEUEMBAP
NOH YTO CPE YET MET CYb HEQ
01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31




rIyMUUA CHEXXKAHA
CABHMh OMHTBEHE
MAJALLE CY
LIBETKO N hEPAM

HAYIVIATVNE
SYTTNYRH S0P,

TpaAcKe nujaue

MHTEPBJY

HA HALLIUM NMHUJALLAMA MOXKE
4A CE KYINMHA ®AHTACTUYAH
CUP. OOJTUYAH JE U3BOP BOTHA
U NOBPTHA, KOJE PEO,OBHO
KOPUCTHUM Y UCXPAHH.

Inymmiza CHe)kaHa IVIeHM TTaXKEbY, jep
M3I7Iefa JIETIO ¥ 3a710Bo7bHO. Of CKOpo Mrpa
HOBY yrory - CeKy y Xut cepuju ,,3/1aTHI
HaHI KOja ce eMUTYje Ha , [ InHKy"

NmaTe 60raTo rMyMaqKo UCKYCTBO,
anm na i Bam je nerna ynora Ceke?
“Kao fa je creHapyo MMUCaH 3a MeHe.
[nymiy je, HapaBHO, CBaka y/Iora ipara u
Tpeba fa ce mOTpyAu Aa yhe u uarpamu mux
Koju rrymu. Iimymary Mopa Jia ce moTpyzu fia
HI jefiHa y/IOTa He JIMYM Ha CBE OCTaJIe Koje
je o Tama urpao. Ja HucaM umasa mpobiem
ca CexoM. Hucam mMoparna To ga pagum,
Ja y/IasuM y yIIory, jep urpam camy cebe.
JInx Cexe, Manuse MaMe Kao ja je [opman
3a MeHe HAIMCcao U TO he ce BTN KaKo
opMuuy ermsope. buhe focra noxusmaja
u 06pTa. Ceka je HeKaja IIeBaja U IMOKY-
IIaBajIa fla HAaIlpaBy Kapyjepy Kao I/Iy-
MIIJA ¥ [IEBAYNIIA, a KPO3 Cepujy MOKa3yje
cebe ca acreKTa TIIX, HEOCTBAPEHIX XKeba.
ITomarahe ®uhwu y xapujepy, ma hemo Ha
JIMILy MecTa MSMMIIbaTy IecMe. Hanme,
HeKu TeKCT Koju je [oppan Hammcao ja hy Ha
JIULLY MeCTa KOMIIOHOBATI V1 [IEBATY [IeCMe.”

nepaoun cy npumeTtmunmn Bawry
ynory, npe cBera, 3axBaibyjyhu
Bawoj nuyHocTY, jep ce uctuverte
Kao WKONoBaHa mymuua Koja uma
CaBpLWEHY AVKUWJY.

“IIp>XuM [0 KibIDKeBHOT roBopa. Ha
CHIIMatby BO/IVM fa VICIIPAaBUM Kafia HEKO
IOTPELIN, 3 HEKO TO MO>XKe 11 [ja MU 3aMepIL.
TokoM IIKO/IOBaa CMO YYWIN JUKLINjY,
KaKo Jla M3TOBApaMO pedn, IPIIaMo, e
Ja akneHTyjemo. Cafia ce, HOXKasIoCT, TO
Herfle M3ryouIo, He caMo KOf IIyMaiia, Beh
V1 OHJVIX KOjJ1 ce 6aBe jaBHOM peunjy. [Jpara
JoHar My je 6uta y3op 1 61 je MuHa

crymrary je.

Koja je Bawa omwbeHa nujaua?

“Vmam gBe oMmbere nujane. To cy
Bepam u LIBeTKOBa, jep XUBKUM O1u3Yy,
kop JInona. VI gac upem fone gac rope!
Bonmum ma upeM Ha nmjany u fa IOIpH-
YaM ca Jbyguma. CBaky IyT YyjeM HeIlTo
3aHMM/BJBO 1 HACMejeM Ce Ca TIPOfABLVIMA.

Ida nn nmate omMmubeHOT
npopasua?

»VImam! Vnem cBake cybote
crienyjanHo Ha LIBeTKoBy mujamy
o cup Kopi bpanke us JlajkoBLia.
bpanka uma ogym4an cup, oHa
je jour ,mMaMuHa Be3a“. MaMma je
OoTKpwia bpanky u Kajia He Kynum
KO, Hb€ HETO Ha HEKOM JIPYTOM MECTy
YKyC HMje HM CIy4ajHO Kao bpaHkun
momahn cup?

Buan ce pa soaunTe padyHa o
30paB/by U U3TNENy, OTKPWjTE HaMm
TajHy?

“MucuM pa je TeHeTVKa Haj3acIyxX-
Huja 3a Moj usrnen. Hucam pucummnmmao-
BaHa, HpI/UII/I‘-IaH CaM X€JOHUCTA, IIITO HI/[je
mo6po. Bormm fia yxmBam, a OHza ce yIuia-
ILIVIM V1 KayKeM ceOM ,,BUIN 1IITa CU ypajuia”
V1 OHJIa MaJIO CMaIbJIM XPaHy.

LLiTa HajBuwwre BONUTe fa jeneTe:
Bohe unu nosphe, MecTo unu
cnatkvwe?

»Bohe u moBphe o6oxaBam. Meco He
BO/IVM, a7y Ta jefieM. ITpobana cam y jenHom
TPeHyTKy fia 130alM Meco, OfIMax MI je
»IIa/1a“ KPBHA C/IMKA ¥ IIPETUIA MU je aHe-
Muja. My cMo cBalTojenym 1 cajia 3aropa-
paMm fia o6aBesHO Tpeba fja ce jeme Meco

Yume nogwkete UMyHUTET?
,»CBexxum BoheM n oBpheM ca mujare.
Jemem myno Boha u moBpha, ma ako 6ux
MeHbaJIa I0CA0 OTBOPUJIA OVX IIPOfABHUILLY
cajlaTa U CBe BPCTe OMX HYAWIa, i JBYAU
Mory fa 6upajy. Hehy ma otkpusam uzejy,
III/IMIM Ce HAPAaBHO, /11 y3 CaJIaTe GUX 1mpo-
JaBajIa 1 pasHe BPCTe CHPEBa,
o7 ppaHITyCKIX IO HALINX
momahyx, jep Ha HammM
\ IMjarlaMa MOTy Ja ce
Hahy danTacTnyHM
cupesu. IlpomaBana
6ux ¥ cpmcku
»kaBujap” (ajBap) u
CAMYHE NUKaHTepuje
U JenuKaTtece. Y3 pasHoO

noBphe 61x Hyzta 1 Bohe™

Ha nu ce yysare?

»Ipynum ce fa mobersHem u3 mace u
Ty>KBe, CKJIOHNMM C€ TaMo I7e je Ba3ayx
YUCT. I/[Haqe, HMCaM HEKM CIIOPTUCTA U
He MOTY fa ce IIOXBa/INM Ja CaM JbyOu-
Teb IIeTe. BonuMm merwmy mo mpu-
pony IZe MMa KMCEOHMKa, IIpe CBera Ha
nnanunn. Ha BracuuckoMm jesepy, rae
MIMaMO BUKEHJIMITY je IIPEJIETIO, a/li OBe
TOfVHEe CaM CHMMaJa cepujy M HucaMm
Morna ga ogeMm. Ha Bracunam Mmu MmHOTO
npuja. VimaM yTucax fja Mu ce nuie
“nmopuruae” o, KuceoHnka. UncT Basgyx
je 3mpaBuju of 60TOKCA KOje je cafia TaKo
y Tpeupy. Moja eBu3a je a >xeHa Tpeba
ma mpartu cebe U CBOj OpraHm3aM u fja
CBe pajiy, alny CBe IO Majlo. YMPEHO 1
KOJIMKO MOXKe. ITTyMIM Cy XeJOHUCTHU U
TEIIKO HaM je fja 6ygeMo yMepeHu, ann
ja ycmeBam®

KAO KATPUH NEHEB

Y HeKMM roaMHama XeHa Mopa ia UMa Manv BULWaK Kuiorpama. Ja cam
nocnyuwrana caset KatpuH IleHeB koja je pekna aa »keHa nocne 40 roouHe,
MOpa Aa O4lyuM 2ia I XKENU Aa UMa NENO NIMLE WU BUTKO Teno. CTapocHa
TPaHuLa ce cafa NOMEPWIA U XKEHE CY Zy>Ke NETE, ai YUM KPEeHY ToIVHE
TENo Mopa Ja ce NomnyHu macHohama. Yax 1 mnacTMyHU TPETMaHU Cy Ha
6a3u NpeHoLwerba MacHOhe Ha MeCTUMa TZe HEAOCTajy.
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Tl PELIEMTIA

PELIEMT L

CBEYARHA BALFSA N BOXXMhHA TR ESA

TIPEBPAHAL,

CACTOJIM:
400 rp Gerror macyspa, 400 rp LpHOT /IyKa, 1,5 1 y/ba, ajeBa mampuka, 6ubep, co,
OV/bHY 3a4IHIA, TTOBOPOB JINCT

ITPUTIPEMA:
Omnparit macysb 1 OCTABITI A OFCTOj1 IIpeko Hohu y Bopt. CyTpaga 6awntyt By,
HA/IITH Ha T1acy/b HOBY BOJY M CTAaBUTI HA PUHITIY fja TIPOK/by4a. Kama mpospir,
JICLIEANTIL BOJY I HATIITI HOBY Y KOjy Ce A0Ha CO, KyBaTl [ACY/b 11 IIA3UTH fia Ce
He pacKyBa. Ha sarpejaHoM y/by IIPOIPXXUTH MCELKAH LIPHI YK, JOJATH 3a4MHe
¥ aNeBy MANpHUKY. Y Hay/beHy Tericujy pehatu per macyrba, Ima pef myKa ¥ 3aqiHa,
JIOK ce cMeca He yrpount. [Tocrenmit pe je peft myKa, fofati 10Bopos mct. [lehn y
3arpejaHoj mehHuIM Ha jakoj Barpyt IPBIX 20 MUH, TOTOM CAMIBUTY BAaTPy 1 KPUKATH.
TIoCTy>XnTH y3 caaTy Off KHCEIOor KyITyca.

BYT CA CEHOOM U OPACUMA

CACTOJIM:
2 KT cBUBbCKOT 6yTa, 100 Ip cendya, 250 rp MieBeHIX Opaxa, peHfjaHa Kopa
Off 2 MMYHa, 6 4eHa Geror IyKa, yrbe, co, 6ubep

ITPUIIPEMA:
Byt nocomire, mo6ubepuTe 1 CTaBuTe Y y6/bY IPEIXOAHO IOFMA3aHy IIOCYAY,
TOfiajTe BOAY ¥ AMHCTajTe 0ko 90 MuH. HapeHpajre Kopy mmMyHa, fofajre ceHd
1 opaxe, CBe 06po mpomelnajre. Vi3BagiTe Meco, 3apesKiTe Ha HEKOTMKO MeCTa
'y Ipopese YTUCHUTe IONIOBIMHE O€/IOT TyKa, IPeMaKITe CMeCOM I TeLTe Ha
180° jom 45 myH. VicerTe, ipernjuTe COKOM Off TIeyerba 1 IIOCTY)KUTe Y3 IIedeH
KpOMINP.

~gp——

BA CA KPOMTNP CAJIATOM

MEYEHA PU

CACTOJIIM:
1 xr pube, 2-3 KaIlke OpaliHa, y/be, 1 MIMYH, MCeLKaH NCT IepUIyHa, CO
TIPUITPEMA:
Pu6y o4mCcTITHI 1 OIIpaTH, A06PO IOC/IATY U YBa/baT Y GpalIHO, 3aTVM CTa-
BUTH Y IUTeX Ha Bpyhe y/be u mehu oxo 30 MuH, 0K He OpyMeHH ca obe
crpane. [Tedeny puby mocmarati Ha Tarsyp 0GI0KEH KOy TOBUMA MIMYHA ¥
TIOCYTH CeIKaHNM TepuryHoM. ITOCTy>XuTi ca KpOMITUP Ca/laToM.

KPEM KVYT1YC CAJIATA

CACTOJII:
1 Marba I7TaBUIa KYIyca, 2 IIaprapere, 2 KyBaHa jaja, 200 rp masmaxe, 200 rp
MajoHesa, co 1 6ubep 10 YKYCY.
ITPUITIPEMA:
Kymyc, maprapeny u KyBaHa jaja nspenjiajre 1 sadunure 1o ykycy. [logajre
IIaBJIAKY U MajoHe3 ¥ cBe ToMetuajre. OcTaBute y GpypKuepy jenaH car aa ce
pacxyiajiy Ipe CTy>Kerba.

PE3AHUU CA OPACUMA

CACTOJOM:
500 rp nocHMX pesaHara
14 KalKa MIEBEHMX Opaxa
1 xecura Barw mwehepa
1ehep o yKycy, Mao MyCKaTHOT
opaurynha

ITPUITPEMA:
CKyBaTy pesaHIie y CTaHOj BOJM,
TIOTOM VX OLIEAWTIL Y IPOIPXKHUTI Ha
Mario yrba. Vsmermary opaxe, mehep
v BaHun mehep ma mocyTn pesasie.
£ Hapenpati Myckatau opanrynh, 1o
S YKyCy.

TpaAcKe nujaue

BOXUNRHA YHECHULUA

CACTOJIIM:
1 xr OpauHa, 2 jaja, 100 rp myTepa, 1 makoBame KBacIa, ¥2 1 MyIeKa,
2 Karydnue comyt, Majo urehepa, Hosunh, apeH,
ITPUITPEMA:
Y MaJIo MyIaKor MieKa CTaBuTe Kaununiy mehepa, Mano OpaliiHa 1 pacTommre
KkBacari a Hagobe. Jlopajte jeHo ymyheHo jaje, y3 Meliiarbe MOCTENEHO fI0iajTe
6pauro, mictuhie myTepa, IPeocTao MIEKO I CO fia 61 FOOWMII ITATKO TeCTo.
Kapa ra jo6po nsMecuTe, TOKpHTE Ta YICTOM KPIIOM U OCTABUTE Jja HApacTe.
Hapomo TecTo n3pydmTe Ha facky u 6raro mpemecure. OfjBojute Masio TecTa
3a yKpace, Off OCTaTKa 00/IKyjTe norauy 1 yoarre Hopuuh u gpen. Criycrure
YeCHMIY y TojMa3aH Iv1ex. JIofajTe yKpace of TecTa M MIIapajTe yOomMa rpaH-
uiie 6afmaxa. [IpeMaxkuTe pasMyheHIM jajeToM 1 Kajia jOLI Malo HapacTe,
IIeLuTe y 3arpejanoj pepuyt 50 MuH Ha 180° fox He Fo6uje TaMHO pyMeHy 60jy.
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3LPABIBE CATIMJALIE

Y HALLIEM HAPO Y MNOCTOJU U3PEKA ,,30,PABILE
HA YCTA YNA3H“. HAYHUH U BPCTA UCXPAHE
HUMAJY KIbYYHY YNOrY Y O4YYBAHKY U JAYAHKY
UMYHHUTETA. TOKOM 3UME, Y BOPBU CA
BUPYCHUMA, BUPAJTE HAMUPHULLE KOJE hE
BNAroOTBOPHO OENOBATHU HA BALLIE 30,PABJBE.
OBOIrATHUTE BALLUY UCXPAHY BOREM U MOBPTHEM,
KOJE YBEK MOX>XETE HABABUTHU HA O O,JIUHHO
CHABOEBEHUM BEOIPALO,CKHUM NMUJALLAMA.

Benu nmyk je mosHAaT Kao  MO)KeTe HaGaBMTU HA MUjALNL.
npupopsHy aHTubmotuk m Takobe, KoHSyMuUpajTe 1ITO
IIPEACTaB/ba jeHY je Off K/byd-  BUIIE CBEKET JTyKa M IIPasU/IyKa.
HUX HAMUpHUIA 32 jadame IMosHaro je ga hym6up nma
VMMYHUTETA. Toxom 31Me caBe- AHTUBUPYCHO U aHTI/I6aKTe-
Tyje ce la CBaKoOT JjaHa IojefleTe  pujcko AejcTio. IIpenopyyyje
mBa-Tpu deHa momaher 6emor  ce fa CBAaKOr yjyTpa Ha IIpasaH
TyKa, KOji TOKOM Iiefie TOAVHEe  >Kelyfal] IoNyjeTe Jaury Bofie

TpaAcKe nujaue

WK 4aja, y Kojy hete gomatn
Kal4anny M3peHIaHOI KOpeHa
hymbmupa, cox oz uehenor
JIMIMyHa U Kaauity Mena. OBu
CacCTOjLV IOCIIEIYjy CTBaparbe
Oenux KpBHUX 3pHAIA 11 HA
IIPUPOJIaH HAYVH jadajy
VIMYHI CUICTEM.

YBpcTute pen
Y UCXpaHy, jep je
BeOMa JICKOBUT I
IIOMa)ke OpraHu-
3MYy fAa YHUIITU
6akrepuje. CBex
KOpeH peHa KOpUCTUTe
Kao 3a4MH 3a XJIaJjHa jena,
cajiate, W Kao IpWIOT y3 puby
u Meco. OH MMa OIITap MUPUC

U JbYT YKYC, IIa je JOBO/bHO

ia ra ymorpebure y cacBUM

Ma1oj komruyHu. KopeH peHa

UMa CKOpPO IIeT IIyTa BUIIE

BUTaMIHa ]_[ HEro IMMYH U
IIOMOpaHIJa.

Kynyc je jeman

Off ITTaBHIIX CaBe3-

\ HUKa 3[]paBiba,

TOKOM Ijefe

rofiiHe JOC-

TyIaH je Ha

I'papgpckum

mujamgama.

IIpenopy4yije ce ma

ce jefie y CBeXeM WM

KICE/IOM CTalby, y CBaKo foba

rofuHe, a IocebHo 3umu, 360r

4era je M IPO3BaH ,Kpa/beM
sumckor nospha*. IToper Bura-
muHa 1, 6orar je merynosom
Koja mobo/plIaBa Bapemwe U
yycty oprannsaM. Camara of
CBeXer KyIIyca U EeroB COK
I/IMajy AHTUBUPYCHA U aHTU-
GakTepujcka cBojcrBa. OHO 10
4eMy ce KMUCeV KYITYC pasyn-
Kyje Off CUpOBOT Cy Ipo6uo-
TI4Ke GaKTepuje Koje IOMaXKy
y Bapemy MacHMX 06poka
u ybpsaBajy Merabonmsam,
HITO MOACTUYE MU3TydYNBabe

SLUPABIBE CA TTMJALIE

HITeTHUX MaTepuja u
jaya OTIIOPHOCT Opra-
Hu3Ma. Kao 1 xnucerm
KyIyc, fomaha typ-
muja u KUCENu
KpacTaBIu Takobe
Cy IPUPOJHM IIPO-
6uoTu U 60oraTn
cy BurtammHuma. Ha
KapaBaHUMA 3UM-
HIUIIe, CBAKOT BUKEH/A
MoOXeTe 06e30enuTu
pasHOBpcHY fomahy 3uM-
HUIY KOja je U3BPCTaH
U3BOp BUTAMMHA Y
3MMCKIM IaHMMa.
PemoBan yHoc
LUTPYCHOT
Boha je Beoma
BaXXaH 3a
3[lpaB/be U jaK
VIMYHWTET, jep y
IbeMY MM HajBULLIE
ButamuHa I, koju
HOJCTIYe TIPOU3BOLY Oemnx
KPBHUX 3pHalla KOja IUTUTE
op rpumna u npexiage. ITomro
HalIle Te/Io He ITPOV3BOAM BUTA-
muH 1, Hajbo/BM HAUMH Aa ra
YHeceTe je 1a CBaKOTHEBHO KOH-
3ymupare MMYH, IOMOpaHIJe,
MaHfapuHe, rpejpyt, Hap

u ocrtano Bohe Koje MoXKeTe

Hahy Ha nmujayHMM Tesrama.

Ha mpsom MmecTy, pemoBHO

KOPUCTUTE JNMMYH, jep OBa

KiicerTa Bohka fe3snHUKyje 11eo

OpraHmnsam, NO4€BIIN Of YCHE

IyIUbe 1 3y6a, IPEKO jeitbaKa I

xenyna o aebenor rpesa. OH

YVICTY KPB, CafIp>Kyi BUTaMyH L]

un b u MmHOTO Bakana. JIumyn

je Hajjade aHTUOAKTEPU)CKO 1

AHTUCENTUYKO CPENCTBO KOje
TIOCTOj M.

Taxobe, y ucxpany

yBemuTe MeJ, Kao U

Me]} ca IIpOIONH-

. COM WM MJIeBe-

HOM KOITP/BOM.

Nmynuter ce

rpagu u ofp-

XaBa, PelOBHO

YHOCHUTE XpaHYy,

3UMa HUje BpeMe

Kaja Tpeba fia jpkare

nujete. VIsberaBajre MacHy

XpaHy, YHOCUTE JOBO/bHO Ted-

HOCTU U KOPUCTUTE IIPEAHOCT

KYIIOBMHE CBEXXMX HaMVIPHNIA

Ha 6eorpajickyM IujaraMa u

HAopy>KajTe ce BUTAMMHMMA

koju he mompuuern Bamem
3/IpaBIbY.
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[TMJALE KPO3 MCTOPNJY

Ol MPA3HOI TPTA 0O
KPATBULLE MUJALLA

3eneHu BeHau, je 3a oHalle BpeMe 6M0 BeoMa Mog,epaH, M NpBa je NUjaL,a Koja ce, nopen,
Benuke nujaue, NOMHH€ Y HCTOPUjCKUM H3BOPHMA.

BENTUKH MPA3AH TPT,
ONACAH 3rPAOAMA Y YHUJEM
CY NMPU3EM/bY KADAHE,
NEBAPHULLE (MEKAPE),
KONOHHUJANHE PALHSE,
APOrEPUIE.

Taxo je 1847. roguHe U3I7Iefa0 IpOC-
TOp Ha KOMeE Ce [JaHaC Hajasy jefiHa of
HAjIIO3HATUjUX U HajIelIINuX Iujama
y beorpapy - 3enenu senaun. Te ucre
TrofiHe, NMUIle MCTOPHUja, HEKONMKO
abanmja us obmxmwe yauue Kpamuie
Haranuje, ynyhyje rpagckum Bractuma
xanby ga ce ,,17 gyhana He Moxxe uspary,
jep cy cyBullle yja/beHU Off la3apa Ha
3ermeHOM BeHIY™

Jla je mpocTOop KOju maHac Kysmba
Ofl >)KMBOTa 3a;McTa OMO IpasaH Tpr,
noTBphyjy n cauyBane dororpaduje n3
1878, a y ynunaMa Koje Bojie Of Tpra
npema Tepasujama, IIpusperckoj u

Y nwbapHuuama ce
cpeanHoMm 20. Beka Morna
KynUTU 1 MapMenaga Koja
ce TpaHCnopToBana y
KOH3epBama, a npoaasanm
Cy ce 1 napynhu Ha Mepy
L

T

CnomMeHuK Kyntype

360T jeAVHCTBEHOT aPXUTEKTOHCKOT PeWetba YNTaB KOMTUIEKC
nujaue 3eneHn BeHal, TIPOTNAaWEH jé CTIOMEHUKOM KYNTYype of,
noce6HoT 3Hauaja. NMoveTkom 2007. roauHe, y3 nomoh 'pana
Beorpana, 3enemax je NOTNYHO PEKOHCTPyncaH. MsrpaheHu cy
MJIeYHa Xana, JI0Kaau 1 jaBHa rapaxa, Aok je anpuna 2013. roogune
TIPOCTOP 3a NpoAajy Boha n nospha knMmaTu3osaH. 3eneHu BeHay je
JaHac jeaHa oA HajMOAEPHUjUX 3eneHnX Nujaua Ha bankaHy.

Cpemckoj 6110 je mpopaBHULa pobe —
Off yrMajy, IpeKo Urpavyaka jo mocyba
n cutauna. Y Ilpmspenckoj ymunu
CMecTUIa Ce U IyBeHa KadaHa ,37TaTHO
OypeHIie®, Koja je HaCTaBUIA C PAfioOM
U IIOC/Te pylIemha NPBOOUTHE 3rpafie u
n3rpame HOBE BUIIECIIPATHULIE.
3e/leHM BeHaI] je IIpBa Iijalla Koja ce,
niopey, Berike mijarie, IOMIILE Y MICTOPUCKM
n3BopuMa. HpBa CKyHnuIITHa Inbapa
Cpbuje ogp>xaHa je Ha MECTY HaHAIIEbET
3enemaka 1918, a kafa je ocam roguHa
KacHUje Ha OBOM MecTy usrpabena
nyjana, 3a OHJalllbe BpeMe M3y3eTHO

MOJIepHa, HapoJ jy je Ip03Bao KpaJbu-
nom nujara. IIpocTop koju je obyxBa-
Tasa nujaia 3eJieHN BeHall ofipyyje je u
[aHalllbe ayTOOYCKe CTaHMIIe IPafiCKOT
IIpeBo3a.

ApxuTeKTOHCKM Hajremniua 6eorpag-
CKa IKjala OCBElITaHa je M 3BaHMYHO
oTBOpeHa 1. HOBeMbOpa 1926. roguHe.
ITpernosHaT/bUB LPBEHO-OeM KPOB MOXeE
C€ BIIECTU HA CBUM 60‘IHI/IM IIpuia3nma.
Kao 1 Ha cBMM nmjaljaMa OTBOPEHNUM Te
TOIMHE Ca3VAAHM CY 00jeKTV HaMereH!
TproBmHaMa: Mecape, pubapHuie,
nubape, MPOaBHNUIIE jaja M MELIOBUTE
pobe.

36or cBor momoxaja, 0nu3MHE
MPUCTAHMNIITA U KacHUje MocTa Kparba
AnexkcaHpapa casujaHor y bpaHKOBO]

ghy/IM1M, OBOj IMjany Cy yI7IaBHOM Ipa-

THpanu npoussobaun ¢ gpyre obane
g, 2111 je CBAKAKO GUTO M ITPOJIABAIA

)

U3 OKONHMX Cela KOju Cy IPUCTHU-
3anu nyTteMm of Yykapuue, JKapkosa
u Ob6penosua. Ha crapom 3enemaky
Beorpabaun cy ce cmaguau rpoxbhem
ysrajaHuM y BuHorpaguma y Crapom
CrnankaMmeHy u 6octanom u3 Cypayka
n benernma. ¥ mecapama cy nmasapuin
Kobacu1le, MBApI/Ie U MIYHKE CPEMCKUX
Mecapa, aJli I >KIUIKO CyBo roBebe Meco,
IIyHKe, IIeYeHNIIe U CITAaHNHY.

Vibe, M CYHIIOKPETOBO ¥ MAaC/IMHOBO,
KyIIOBAJIO Ce Ha JINTAP U3 BE/IMKIX KaHTIL.
Y TuM McTUM pajilbaMa MOIJIa Ce cpe-
nuHOM 20. BeKa KyIIUTU ¥ MapMenaza
KOja ce TpaHCIIOPTOBajIa y KOH3epBaMa,
a IpofaBaji Cy ce 1 map4uhu Ha Mepy.

-
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[MNJALEE KPO3 MCTOPKHJY

CnaTkuimm — 1ITO je y TO BpeMe IOof-
PpasyMeBasIo YIJTaBHOM pasHe 60MbO0OHe
— CKJIAULITIUIN CY Ce y BeJIMKe Teryie
KOje Cy CTajale y TOCeOHMM fipyKadmMa
Ha IyITOBMMa Kako 6m 6umam mTo
ymameuBuju HajMmmahum kymumma. Mep,
ce, TakoDe, KYIIOBao y MpoAaBHUI[AMA.
Y ropnuama npe v HakoH JIpyror cBeT-
CKOT paTa HUCY II0CTOjajie CIleljain-
30BaHe IIPOIaBHULIE Mefja I IPOU3BOfA
Ol Ib€Ta HaME€IbEHNUX VICXPpaHN. Kao n
MHOTHU [pyTM HNPOU3BOAM, U Me] je
MMao BUCOKY Lieny. O ToMe cBefoun u
orac Koju je y Iomuruny o6jas/ben 24.
meuembpa 1926. ronnHe:

»MeJl ca COIICTBEHOT Muennbaka,
1rab€M Ha ]IOHIIaTy y JIMMEHVM KaH-
tama of 5 krp. Itaheno (¢ppanko) y3
neny og 110 gun. Kocra Hukonnh,
muenap, Cpemcku Kaprosru”

IInjana 3eneHu BeHal U flaHAC
xpanu MHore Beorpabane.

BPEMENNOB

TOZIVHE Ha NMPOCTOPY
DaHaUIHET TomnynapHor
3enerbaka 610 je BENUKU
npasaH Tpr, onacaH 3rpanama
Y uMjem cy npusemssy 6une
kadaHe, nebapHue (nexape),
nporepuje

TOOVHE OfpXKaHa je npsa
CckymuwTUHa nwbapa Cpbuje

TOIVIHE OCBEWITaHA HOBA,
mozpepHa 1 apXUTEKTOHCKU
Hajnenwa 6eorpaacka
nuyjaua, C NPeno3HaT/LUBUM
UPBEHO-6ENVM KPOBOM, KOjU
ce BUAM ca CBUX 60YHUX
npwnasa

DA NU CTE 3HANU

- Ha npocTopy

HajNPOMETHMjEe OKPETHULIE

y Tpajy Hekaz Cy MnoBunm

yamun. Bopa ce cnusana

HU3 TlpuspeHcKy ynuuy u

dopmmpana npocTpaHy

ycTajanty 6apy Ha noapyjy

JaHaurmber 3eneHor BeHua
- Kon unka MaHojna ce y

MexaHW OTBOPEHO)j ,open,

OHOT je3epa Ha Tepasujama’,

1838. rogyiHe, MOTNO

TIOMWUTU NPBO TOYEHO TIUBO

y TIPECTOHULN, YBE3EHO

Yak 13 3eMyHa, na je oBO

MeCTO Bpno 6p30 noctano _

TNaBHO cacTajanviite e

BeorpahaHa N
- 3eneHu BeHay, 10610 je :

nMe No peknamm 3a Kady.

Y BpaHKOBOj ynuum, y i

6pojy 1, ckyhwmina ce jenHa w

HeMauvka noponuua,

yuja je npomahmua

WIMpPOM OTBOPWIA BpaTa

TOCTUOHULE N U3HAA, HhUX,
4 YMeCTO Tabne c UMEHOM
Pupme, okauwna seneHm
JIMMEHU BEHAL, TIO KOME je
TIOTOM L,€O KBapT AO6UO




NMPOMOBULLIUTE BALLI BU3HAC
HA HAJNTPOMETHUJUM

MECTUMA Y TPALLY

MNACUPAJTE NMPOU3BOIE
HA TPALCKUM MUJALLAMA

IIpy>xamo Bam mpwmky ma m Bimocra-
HeTe Halll IIOCTIOBHY MapTHep, fa Bame

NPOM3BOJie V1 YCTyTe IIPEACTaBITE BEe/IKOM
Opojy /byay, Ha peKa/IMHMM HOBpIIHAMA
JKII “Ipapcke nmjare®, Koje ce Hamase Ha
Haj(ppeKBEHTHUIM MECTIMA Y TPajy.

IIujame xoje mocnyjy y cucremy
ITpenyseha, Hamase ce Ha HajaTpaKTUB-
HMjUM JOKalMjamMa y Tpajy, Ha KOjuM
ce cyrpabann cBakopgHeBHO CHabneBajy
HOJBOIIPYBPENHNM IPOU3BOAMMA U KBa-
JUTETHOM XPaHOM, LITO MpefCTaB/ba
OJVIMYHY IIPWINKY fia Baia pexama 6yne
BU/bYIBA BEIMKOM OPO]y OTEHIIMjaTHUX
K/IijeHara.

Ha 6eorpapgckum mmjamaM ogpixa-
Bajy ce MHOro6pojHe Manndecranuje:
»beorpancku HohHu Mapket, ,,[Injavusu
KapaBaHu', ,[leunje mujane’, ,boxxuhuu
Mapket', ,Buntuy ¢ect, ,Bym mapxer’,

OPAKA
00 TE3TE

NMPBU KOPAK:

»Hoh ykyca“ u fip, a koje mocetu mpexo
10.000 3aq0BO/bHIUX ITOCETUIALIA. YKOIUKO
CTe OpraHmsaTop MaHudecranyje Win
JKeJITe [ja OpraHmsyjere nmoceOHe norabaje
3a Bamy koMnaHujy uam mpoMoLyjy Ipo-
M3BOJIA ¥ YCITyTa, MMaTe MOryhHOCT 3aKyTa
CI060IHOr MPOCTOPA, KA0 U OIpeMe Ha
6eorpaickuM mumjarama, 1o IOBO/BHUM
LjeHaMa.

JKII ,Ipapcke mujaume® pacmomaxe

Ha untepHet npesenranuju npexyseha www.bgpijace.rs mapopmumire ce o akry-
€/IHIM OITIACYIMA, CTIOOOIHIM Te3raMa I JaTyMY OTBaparba 3aTBOPEHX IIOHYHA.

APYI'Y KOPAK:

(0] HOSVIHI/IjI/I C]'IO6OI[HC TE3re n ocTajyie m/ljaqu OIIpEME HaBENIEHE Y OITIaCy MOXXETE

ce 0OpaTUTH YIPAaBHUKY INjaLie.

TPETRU KOPAK:

ca mpeko 3.945 m> cno6omHOTr mpocTopa
3a oryamaBame. [losuBamo Bac a mpo-
MoBuuleTe Bame mpousBofie U yciyre
Ha p€KJIaMHMM IIOBpIIMHaMa l"pancxmx
TMjala Koje ce Hala3e Ha HajIIPOMETHUj UM
nosunyjama y rpapy. Ha pacnionaramy cy:
»Kanennh, “Tlanmmnyna“, OTBOpeHn Tp>kHN
nentap ,Hosu Beorpan, ,,Ckagapnuja,
Sbamuna“ ,,3enenn BeHan’, ,,Brok 44
»3Besgapa’, ,Mupujeso, ,,Kapabypma®

CBE JOOATHE

Ilpuppyxnure Ham ce,
3aKyIuTe Te3ry Ha Georpap-
CKUM IMjanjamMa 1 Iiacupajre
Bame npounssope cyrpaba-
HIIMA Ha HajppeKBeHTHUjIM
MeCTHMa y Ipajy.

JKIT ,Ipapcke mujaue je
HajBehe mpaBHo /mIie Koje ce y
Cp6uju 6aBU MMjaqHOM JieTIaT-
Houthy. Y oxBupy npenyseha
Ha TepuTopuju rpaja beorpaga
nocnyje 30 nmjama, Ha Koje
CBaKOJHEBHO Yy HabaBKy
Honasu Benuku 6poj cyr-
pabana. Opnukyje ux gobpa
nHpacTpykTypa, ypeberocr,
a MPBEHCTBEHO Pa3HOBPCHA
U BUCOKOKBA/IUTETHA ITOHY/A
CBEXNX IMO/BONPUBPETHNUX
HIPOU3BOJIA.

Beorpahauu cy Besanu 3a

CBOje Iijalie, FOIMHAMa [lo71ase
KOJI CBOjMX IIPOflaBaLia, KYIIO-
BJMHA Ha OMWbEHOj IIUjaLlA je
mocrasza MopoAuyYHa Tpaju-
uuja. HaBukHyTH na cBexe
U BUCOKOKBA/IMTETHE TIPON3-
BOJle YBeK Mory obesbequru
Ha TPaJICKMM IMjaljaMa, KyIim

TE3lA HA AH

MocTranuTe unaH Hawe nopoguue | 3akynure Tesry Ha paH
Ha 6eorpag,ckoj nujauu no Bawem uséopy | Mpuénmkure
ce rpahaH1Ma 1 ocBojuTe HMXOBa cpuia y3 nomoh

Mpapckux nujaua

Mpwjase Ha: info@bgpijace.rs
Mpapcke nujaue - Baw curypaH naptHep

www.bgpijace.rs

@ @gradskepijace

pemoBHO fonase y HabaBKy,
jep Cy, KakKo MCTHUYY Te3re
yBek borate 1 IIyHe 3[paBjba.
ITopen Boha u mospha, y
M/IEYHUM XajaMa, pubapHu-
IjaMa, Mecapama, TleKapama 1
3aHATCKMM pajibaMa, MOXe
ce Hahu cBe IITO je TOTpe6HO

3a 3apaBe 0OpoKe 1 [pyre
motpebe momahuucrsa. Ha
HblUMa C€ MOXE KyIII/[T]/I 3UM-
HIUIIA, CPIICKA BUHA U PaKuje,
uBehe u poba mmpoke mot-
pouime. Kako 61 mocernomu
U NpOJABIY YXXMBAIM Ha
CBaKoj 6eorpajckoj mujanm,
JKII ,, Ipapicke nmjate” BpenHo
papy Ha OM3akbY CTAHAAPAA
U HUBOA YCIyra, 4yBajyhu
H)]/IXOBY ayTeHTI/I‘IHOCT.
Cyrpabauu Bone nujaue
jep Hyfie BeJIIK ¥ PasHOBPCTaH
u360p, 1 Bepyjy Aa CBe IITO UM
je mOTpeOHO Hajmakiue MOry
Hahu Ha mmjamm. Ilocranure
9IaH Hallle TOPOJULiE, IPK-
6mpKMTe Ce KyNIMMa U IIa-
cupajTe CBOje NMPOM3BOfie Ha
Ipapckum nujaama.

Texcr noHyfIe HOITyHMTe Ha 06pacLy KOjy MO>KeTe Jia IIpey3MeTe Ha cajTy www.bgpijace.
rs wiu Ha mucapanu JKIT ,Ipancke nujane” (yn. JKuska Kapabubeposuha 3,
3Bespapa).

NWHOPOPMALUJE
3SAUHTEPECOBAHU
Mory goBuUTHU HA
BPOJ TENE®OHA:

a JKP Gradske pijace Beograd

24
S L
011/78579 32 - O

YETBPTU KOPAK:

Y ornacy oppehenor gana n y onpebheno Bpeme fohute Ha jaBHO OTBapare IOHY/A
y Benuky cany JKIT ,, Ipazcke nujare” (yn. Kuska Kapabub6eposuha 3). Omryky o
[OfieNy InjavHe olpeMe — Tesre foHocu Komyicrja y poky off 8 jaHa 0 JICTEKY pOKa

3a OJHOLLIebe OHyAa 1 6uhe ucTakHyTa Ha ornacHoj Tabnu Ilpenyseha. WOLL/78>17958 ®

UINU CINAHEM YTIUTA
ENEKTPOHCKOM MNMOLLUTOM
info@bgpijace.rs

NMETH KOPAK:
Ymnarure genosur, 3ak/pydnte yrosop ca JKIT ,Ipazcke nujaue® u xerbeHa Tesra
je Bamra. [To6bpogomm!

FPAOCKE
NMUJALE

TpaAcKe nujaue rpaacke nujaue






