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CTOMATONOIr MAPUHA LIBETUTR CBEYAHO OTBOPEH PEKOHCTPYUCAHU OBJEKAT

DA JIN JE JABYKA XUTHU KAHTAP
KOPUCHA KAO OTBOPEH HA
TIPAHGE 3YBA 3EMYHCKOJ TIMJALUU



'l AKTYETTHO

-
-

WTE3IE BEOIrPAOCKHX MMJALA NMOHOBO CY OTBOPEHE

NETO JE CTUINO,

HA BOrATUM TE3rAMA
BEOIrPAOCKHUX MUJALLA
OYEKYJE BAC MPErPLUT
BOJA, MUPUCA U YKVCA.

OpmaBHO Xe/beHe Tpellbe, jaroje,
JINCHATO HOBphe, pOTKBI/IHe, CTUTIE

TPaacKe nujaue

NPOTETE H
MUJALLAMA

Cy Ha TesTe IIMPOM mIujara mamehn
Kynue u3s jfaHa y pas. IIperpage of
IJIEKCUT/IACA, TIOCTAB/bEeHE HA CBUM
Te3raMa Ha feceT Hajmocehenmjux
IMjana, Cy jeflHa HOBMHA KOja Iujale
rpajia beorpaja ynHe HemTO Apyra-
YUjUM Y OFHOCY Ha IPETXO/IHY TOJMHY.
IIperpage cy Ty ga 6u cupeduie

OMpeKTaH KOHTAKT I fja 61 3alITUTIIIe
HamupHuie. OHe cy NIpoBMUAHE KaKO
61 6oje 6ue 1 faj/be KUBE U UTpaje
y ourMa mocmarpada. JegHo cehame
Ha HewITo mWTO nponasu. [logcehame
Zia je 3paB/be CBUX HAC HajOMTHUje U
la HaM MOXKeTe BepOBaTHu.
Bawe JKII ,,Ipadcke nujaye”

AKTYETTHO

OCTAHUMO
NIFOBOPHU

JKN ,,rPADCKE
NUJALLE“ KAO

JABHO [O,PYLUTBEHO
OJroBOPHO
NPELY3ERE U OAILE
NPEY3UMA CBE
HEONXOOHE MEPE
KAKO BM 3ALUTUTUNO
CBOJE KYTNLLE KAO

W NPOOABLLE HA
CBOJWUM MUJALLAMA Y
OBOJ O,PYLUTBEHOJ
EOPEU NPOTUB
NAHOEMUJE COVID
19.

JKII ,Tpamcke mujaue®
HacTaB/ka ca yBohemem
HpeBeHTI/IBHI/IX Mepa " Kao
HOBI/IHy, Ha CBUM Te3rama,
[I0CTaB/ba MpPerpajie of me-
KCHITIaca Kako Ou ce Crpevno
AVMpEeKTaH KOHTAKT Kylara
ca HaMUpHHUIIAMa Kao U
usMeby kymaua u mpogasana.
Ipabanu mory 6esbenno nma
nocehyjy 6eorpazcke nujane
Koje nocnyjy y cucremy JKII
»Ipasicke nujame” sHajyhu fa
mpenysehe 6pune o 3apaBmby
CBUX.

[Togcehamo pa je JKII
»Ipascke mujanme“ ocum
HaBegEeHUX Mepa 3aIITUTE
OpraHu30Baxo0 U KyIo-
BI/IHY HyTeM I/IHTepHeTa,
MocCTaB/bakbeM 0Oase mofa-
TaKa MajIMX [NOJbOTPUBPE-
HIX IponsBobaua Koju ¢y y
cucremy npenyseha, kako 6u
omoryhunm rpahannma rpaga
Beorpaza HempekugHo cHAO-
OeBalkbe OCHOBHUM HaMI/IpHI/I-
L1aMa 3a KUBOT.

-~

ﬁno p,A HE AVIPATE HAMHPHH LE PYKAMA

Tpaacke nujaue



JKN ,,FPALCKE
NUJALLE“ CBEYAHO
JE OTBOPHINO
PEKOHCTPYUCAHH
OBJEKAT )XUTHH
KAHTAP KOJU CE
HANA3H Y CPLLY
3EMYHCKE NUJALLE.

JKutHnu xanTap npencra-
B/ba 3Ha4YajHY KyITYPHO-UCTO-
pujcky rpabeBumy, carpabeny
mpe IIpBor cBeTcKor paTa Kao
objexar y KoMe ce IIPBOOUTHO
MEpUIO XKUTO, IO YEMY j€ U
10010 Ha3MB, a HELITO Kac-
HUje ce Ty IpoflaBana u
puba.

JKurtHn kanTap
Bo61o je HOBU
cjaj cmajajyhm

Tpaacke nujaue

TPaJUIMIOHAIHO U MOJIEPHO.
ITo ysopy Ha Benuke eBpor-
CKe IpaJIoBe, Iijalia y 3eMyHy
mobua je KyTaK y KojeM cTa-
HoBHULUM beorpapga

MOr'y yYBEK Jja KyIe
CBEXY MOPCKY U

\ peuny puby, anu
U 1a’y APYIITBY

MOpOAMIE U IIpUjaTerba YKI-
Bajy y pub/BMM ceLiujaTe-
TUMa KOju Ce IPUIIPEMajy Ha
Iy MecTa. PeKOHCTpyKIMja
JKutHor xaHTapa ymormy-
HUJIA je 3eMYHCKY Iujaly,
jemHy op Hajnenmux 6eo-
IpaJICKMX IHjala Kojy Kpacu
TpafulMja Kao U BEIUKU

n300p CBEXUX U 3[paBUX
HaMMPHUIIA.

CBeyaHOM OTBapamy
PEeKOHCTPYMCAHOT 0b6jeKTa
npucycrtsoBanu cy lopan
Becnh, 3amennk rpajjonayern-
Huka Ipaga beorpapma, bojan
bajaruh, pupexrop JKII
“Ipapmcke mmjare”, OnuBepa
ByukoBuh, pupexropka
3aBojia 3a 3alUTUTY CIOMe-
HyKa Kynrype Ipaga beorpasa
u [lejar Martuh, npencenanxk
OIIITVHE 3eMYyH.

IToceTmonnm 3semyHcKe
nmjane y cyboTy U Heleby,
13. n 14. jyHa y>KUBanu cy y
majioM 6asapy gomahux mpo-
M3BOJla: BIHA, PaKuje, pas-
HOBPCHMX COCeBa, 3a4MHa,
tapTyda, Mefa U APYruUx
racTPOHOMCKUX hakoHmja.

AKTYETTHO

Tpaacke nujaue
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HA NMUJALUA NATTUNYTA

JKN ,,FPALCKE NMAJALLE

Y CAPALLHM CA

UNAHULLAMA YO,PY)KEHA
~APTUCUMA“ OPIAHU3OBAJE CY
YETBPTH MO PELY ,,6YM MAPKET*
HA NMAJALM NANANYTIA, 20.U 21.
JYHA Op, 08 [,0 18 YACOBA.

TokoM BUKeH/Ia, Ioper borate 1 pasHo-
BpCHE IIOHY1€ CBEXXVX VI BUICOKOKBA/IUTET-
HJX HAMVMPHMIIA, TOCETVOLM ITa/IITy/ICKe
nyjane UMann Cy NPUINKY Ja YXKUBAjy
"'y KpeaTUBHOCTU HPeTO‘IeHOj Y py4HO
uspabeHe IpefMeTe WIAHNULA YAPY>Kerba
»ApTrcuMa“ 1 BenuKoM 1360py IIeTeHNX
¥ XeK/TAHUX CTBApY, Py4HO paheHnx nrpa-
JaKa, )KEHCKOT M MYLIKOT' HaKMTa, TOpOH,
HpeaMeTa HaIPaB/beHNX JeKyIaX TeXHM-
KOM, C/IVKa, Kao 1 6oraroM usbopy mpu-
PpofiHe KO3MeTHKe.

JKII ,Ipapcke mujame u y Hapep-
HOM IIepuony HaCTaBI/Ihe fa IIpy>Ka
CHa)XHY HOJPIIKY Pa3BOjy KeHCKOT IIpe-
[ly3eTHMILITBA, a CBe y LM/bY CMaiberba
He3aIIOC/IeHOCTH.

»ByM MapKeT HAaCTa0 je Kao BeluKa
XKeJba U UJieja IPyIle >KeHa Koje ce OaBe
PYYHMM PajioM fia CBOje IPOM3BOJe IPU-
K&y 111T0 BeheM Opojy /byt 11 Ha Taj HauMH
u3pase CBOjy KPEaTUBHOCT.

6] TPaacKe nujaue

CYCPETE

O P>XAH YETBPTHU,,bYM MAPKET“\

R

MAHNDOECTALIMIE

BUHTULI PECT HA KANNEHUh MHJALUA

MHUPHUC CBEXXE CAM/IEBEHE

KA®E CEPBUPAHE Y ®UTLIAHY
OnNnoJHO JE MUPUCAO Y OENY
KANEHWT NUJALLE HA KOJEM CE
OO,P>XABAO NMPBU BUHTHL] PECT.

Cjaj crapor HakuTa, ToIlIe 60je MeKa-
HIX MapaMa I TKaHMHa HEKaJalliber
BpeMeHa, He3abopaBHe IIoue Kao JO0Ka3
npebam}bmx MY3MYKIX €110Xa 1 OCTaan
Benmuku 6poj cTapux mpefMeTa Kao

BAUKEHO HA NMUJALIA
MAMUMNYTA MPOTEKAO
Y 3HAKY BUHA

JKN ,,rPALCKE NMUJALLE

Y CAPALLH:M CA CABE3OM
BUHAPA U BUHOTPALLAPA
PEMYBNUKE CPBUJE
OPIAHWU3OBANO JE ,,AAHE
BUHA“ HA MATNTUNYNCKOJ
NMUJALLH 13. U 14. JYHA.

ToxoM fBa faHa Tpajaka MaHU-
decrannje Ha ITamnaynckoj nujany
MHOr06pojHI/IM IOCeTUOLVIMA TIpef-
craBuno ce Bume opn 10 momahmx
BI/IHapI/Ija, Kao 1 BMHCKUX IIOOAPpyMa
ca 6oraToM IOHYZOM CPIICKOT BYHA.
JHTepecoBame Hammx cyrpabana 3a
IIOCeTy OBOj MMjall, IIOKA3aJIo je fia

mmagoctu 6ynehu ycromene.
Te3TY JbyOuTe/be IPOIUIOCTH JlenpiraBy 3ByLI CjajHE MIajie
KOjI Cy y CyOOTy OCeTHIN BUONMHUCTKUIbE Munnie
nujany Kanenuh on 09-16 o ety | Ilerposuh oxusmbasane cy
4acoBa . decry. eMol[ije HeKaJlallliber Bpe-
[TpomaBuu 4yBajy ogf MeHa KOje Cy Ce MOIVIE OCEeTUTH
3abopaBa He caMo IIpefMeTe y Basmyxy.
Koje Hyzie Beh ropnHe Koje cMo [IpBu BuHTHL decT ocTa-
HeKazla >Kubenu. Majke cy mosene suthe tpar, 6uhe ynamhen kao jenan
cBoje hepke, 6ake 1 feke Cy yHyLuMa KyTak Ha jefHOj MMjalLiul y jeqHOM bemom
HOKa3MBa/lIy CTBApM U IIpeMeTe hIX0Be  Ipajly KOju dyBa IIPOILIOCT Off 3a00paBa.

CBeIOYaHCTBa MaMIIe Cy Ca

Buaumo ce
YCKOpO Ha

nomahe BUHO OfIMKY]jy IPBEHCTBEHO
Tpajininja, aln ¥ BUCOK KBaJIUTET.

Ha jegnoM MecTy cBM mOCeTHOLM
I[Manuy/cke nujarie cy mopey HabaBke
CBEXXUX U 30paBUX HAMMPHUIA KYHO-
Bau Hajbo/pa fomaha BuHa.

OBom MmaHudecranujom JKII
»I[pajcke mujame“ HPyXMUIo je
noppmky pgomahum BuHapuma
U BMHOTPajapyuMa, Kao jefHOj Of
HajIepCIeKTUBHMjUX TPaHa IPUBpETE.

O631poM Ha BEIUKO MHTEPECO-
Bame jaBHocTi JKIT ,, Ipancke nujame”
mwraHupa pa u yoynyhe opranmsyje
OBaKBe I CIMYHe MaHKecTanmje Ha
jemHOj off 6eorpafiCKuX mujala.

Tpaacke nujaue



CTOMATONOI MAPHMHA LUBETHh KAXKE OA PEOOBHO TPEBEA Mh HA
MAJALLY N KYTIOBATU MNOBPHE

JEOUTE CBEXKE

NMOBPhE U UMARETE
30 PABE U bEJE 3YBE

JOBPO JE MO3HATO
A 30,PABJbE YNIA3H
HA YCTA, A NMPBA
»BPATA“ CY 3VEM.
KOJE HAMUPHULLE

CY 3[,PABE 3A 3VBE,

A KOJE UX KBAPE -
NMUTATNU CMO MAPUHY
LLBETUh, OMUILEHY
BEOTrPAJLCKY 3YEAPKY.

IOA N JE HAYUNH
NCXPAHE TNTOBE3AH
CA 3[PABJbEM 3YBA?
MIN JE HAJBAXHUIA
CAMO XUTUJEHA?
OparnHa XuUrujeHa je cpa-
KaKO HajBa>XHMja 3a 3[paBJbe
3y6a, amu 1 IpaBWIAH HAYMH
MCXpaHe, Kao ¥ BPCTa HaMUp-
HUIIA KOje KOH3yMMPAMO.

IOA TN TIOCTOJE

HAMUPHULE KOJE

BULWE YHULITABAJY

3YBE O] OCTAJIUX?

CBM 3HaMO Jja CJTATKUIIIN 71
COKOBJ MIMajy HITETHO JI€jCTBO
Ha 3y6e, HajBUIIIE 300T KO-
unHe mrehepa koje cagpxe y
cebn. AKO He MOXKeTe [a ce
OfIpeKHeTe COKOBA, IIPETIO-
XXWIa OUX IpUpOnHe, 1ehene
COKOBe.

B TPaAcKe nujaue

DA 1IN JE TAYHO

OA MJNEYHU

MPOU3BOAU

YHULWITABAJY 3VBE?

Mieko u jorypT cy jako
37paBy 3a 3y6e. MIIeKo JofiaTHO
ojauaBa 3ybe jep je 6oraro
KaJIL/jyMOM.

KOJIMKO NOBPRE
TMOMAXE Y
OLPXXABAHY
30PABJbA YCTA U
3YBA?

Caaxo moBphe Koje jemete je
M3BOP BEJMKOT Opoja BUTAMIHA
U MUHepasa. Jako je Zobpo 3a
Hallle KOMIIIETHO 3[paB/be U
I/IMyHI/ITeT, IIa CaMIM TUM U 3a
37ipaB/be 3y0a.

YECTO CE KAXE

DA TIPEZ CTIABAHE
TPEBA MOJEACTU
JABYKY 3BOT 3YBA?
IA 1IN JE PEY O
BUTAMUHUMA NN
JABYKA YNCTU
3YBE?

Jabyke cy ofyBeK BaxKue

Axo moparte

ha nyjeTe
COKOBe, bupajte
NPUPOIHeE,
ueheHe.

3a go6pe uncraue 3yba s6or
061/ba BUTAMIHA 1 MIHEPA/Ia
KOje cafipxKe, alyu U YMibe-
HIIEe [a KaJj Ipu3eMo jabyky,
Tafja MaCKpaMo JeCHU I I1C-
TUMO JielIoBe 13MeDhy 3yba u
yKIamaMo GeHTAaIHN IJIaK
u octaTke xpaHe. MebhyTum,
jabyka capmpxu gocra mrehe-
Pa,Koju OIleT MOTy aKTUBU-
paTu cCTBapame IIaKa, Ia je
IIpEnopywbMBO ja HAKOH IITO
mojefeTe jabyky, mommujere
Jalry BOfie /I omepeTe 3y6e.

OA N CNATKULUN
HAJNNOWWMJIE YTUYY
HA 30PABJbE 3YBA?
Kapma roBopumo o nomrem
yTHUIIAjy XpaHe Ha 3JpaBjbe
3yba, 3ampaBO TOBOPUMO O
KapMOreHOM IOTeHLWjaIy.

HukoMm He 6ux 3abpaHuna cnaTkuwe
1 Cnaponen, anm ako ce onepy 3you

nocnewux. [[[[[[INTTRDNDONNE

HOebuHUTHBHO, CTATKAUIIN
uMajy HajBehm kapmorennm
MIOTEHLIVjaJ jep CaZipKe BENMKY
KoyanHy mehepa, a 6akrepuje
y ycTuma Bojte tuehep.

KOJY BUCTE BPCTY
XPAHE 3ABPAHUIIUN
JEP CMATPATE A JE
LWTETHA?

Ako 611X MOpasIa HeIlTo Ja
3a6paHIM, TO O¥ CUTYPHO Oyt
CJTATKUIIN. AV, CBY BOJIIMO J1a
0jefieMO MaJIo YOKOJIafie VI
crmaporner. Papuje 6ux mpero-
PydmIa yMepeHO KOH3YMIpPatbe
C/IATKMIIA y3 00aBE3HO IIparbe
3y0a mocre jera.

IOA " JE BOJbE

JECTU CBEXE UIN

KYBAHO TIOBPRE?

bome je jectu cBexe

nosphe, jep cagprkaj XpaHbu-
BIUX CacTOjaKa JPacCTUYHO
omajia TEPMUIKOM 06pazoM
xpaHe. UYBpcTo M XpCKaBoO
nosphe, momyT cupoBe map-
raperte, 3axTeBa Behe aHraxo-
Bambe Munmrha >kBakada, a TO
je mobpo jep >KBaKarbe CTUMY-
JIiIe IIpON3BOAY IVbYBAYKe
KOja HeyTpanuile K/CeINHe
U eH3MME Y YCTUMA KOjiL MOTy
ourretnTy r71el) 3y6a.

OA I MOCTOJE

HEKU 3AYUHUA

KOJE TIOCEBHO

TPETIOPYYYJETE?

[umer HIp. yHMIITaBa
50 IIOCTO CBMX OpajHUX OakK-
Tepuja, ykpydyjyhu u one
KOje IIPOY3pOKYjy JIOUI 3a/jaxX.
[Tujre 4aj ca uMMeTOM MU
xBahuTe XXBake Koje cafpxe
numet. Ilepmyn je cHa)kaH
OCBEXIBaY, 1 IPUKpPUBA JIOII
3agax. HaHa ocBexaBa fax,
jaya JeCHY, IMa aHTUCENTHYHA
mejcrBa. JKanguja momarxe kop,

HeTayHo je
a MNeYHn
Tpou3BOOU
YHUWITaBajy 3y6e.

yIIaJIe IeCHI U CTy30KOXKe yCTa.
Pysmapu fieftyje 611aroTBOpHO
Ha JiecHN ybrmaxaBajyhu kpBa-
peme pecHn. Kammnmna nma
AHTUCEIITUYHO U HpOTI/IBy-
ITaJTHO 71ejcTBO. JIoBOD je mpema
HAPOJHOM PELEITY [JOBO/BHO
OpOTp/baTU IO 3yOuma 3a
epexar usbempnuBama jep
YKJIar-a TaMHe MpJbe. Vma
u aHTrbaKTepujcKa
cBojcTBa. YajeBan

menyje aHTHOaKTe-

PUjCKI U TIOMaXKe KO
TMHIMBUTHCA U KpBa-
petba IeCHIL.

KOJA JE
BALJA
OMWJLEHA
TMMJALIA
N IaA N
VMATE CBOT
MPOIABLA?
Moja omMmbeHa
mmjana je Kanennh.
OpgnasuM Ha
mjaryy 6ap jeHoM
HeTIe/bHO 1 yT/IaB-
HOM KYITyjeM KO
UCTUX IpOja-
Balja FOfiYHAMA.
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BOhE M TIOBPhE OOCIE/TO Y CE3OHW JE HAJ3OPABUJE U

HAJYKYCHWJIE

Y)XXUBAJTE Y TIETY U
CE3OHCKOJ XPAHHA

YKOIUKO CE OMNMPELENMUTE 3A
HAMUPHULLE YHJA JE CESOHA

Y MYHOM JEKY, MAKCUMAITHO
HETE UCKOPUCTUTHU

BEHE®WUTE AKTYENHOTI

BOTHA UTNOBPHA, JEP JE TAL,
HAJ3OPABUJE, HAJYKYCHUJE U
HAJJE®TUHUIJE. KYMTOBUHOM
HA NUWJAUH, OUPEKTHO

o4, NO/bONPHUBPELOHUX
NMPOU3BOBHATA, BUPATE 3A CEBE
HAJBOJIbE - CBEXKE, TEK YBPAHO
BOTRE U NOBPTHE NMNO3HATOI
MOPEKIA.

YKONMUKO cTe /bybuUTed CE30HCKE
XpaHe, YBCK MOXeTe y)KI/IBaTI/I y KBaam-
TeTHUM 06poLMMa 11 KOPUCTUTHU 61aro-
IeTU CBAKOT roguumer goba. IToceb6uno
TokoM mnponeha u jera, kaga je Ha

Tpaacke nujaue

nmjalamMa BeIuKy n3bop
pasHoBpcHOT momaher
nospha 1 Boha. Bua
6u mpaBa mTeTa
OpomycTuTn 6umo
KOju JlaH, a fia CBOje
o0poke He yIoOT-
HyHI/ITe CBEXOM
6opaHujM, IIAaBUM
IIAaTINIIAHOM, TUKBU-
ama, MIajuM KpoM-
HUPOM, KpacTaBLeM,
nmapajajsoM, MalpUKOM,
MIagum HYKOM, r'palikoM, cana-
TaMa, palliTaHOM, pOTKBULIaMa, KyHyCOM,
Ke/bOM, I[eJIEPOM, KOIIPMBOM, OIIUTBOM,
MIN HEKUM prI‘I/IM, Bama omupeHum
noBpheM Koje je ZOCIeNo y Ce30HI.

Y oBoM mepuogy je u Hajehu us6op

Boha ca mamux mpoc-
Topa, Koje je YKyCHO,
MUPUCHO M BeOMa
sgpaso. Tpemme,
jaropie, 60poBHuUIIE,
MajnHe, KYIMHE,
BUIIIE, Kajcuje,
6peckse, LbUBE,
nybeHunne, gume
Cy HajyKyCHHUje U
Haj3[paBuje y CE30HM.
CBakako X yBpCTUTE Yy
UCXPaHYy jep cagpike 6pojHe
BUTAMIHE, MHEPAJIE, BIaKHA U
¢duronyTpujenTe.

ITpunukom nsbopa Boha u mospha
HajBa)kHMje je 1a Oyfie CBexe, IPMPOTHO
rajeHo u 3peso yopaHo. 3aTo cy mnumjarie
OflyBeK BaXkiie 3a HajOosbe, a 3a MHOTe I

jemyHO MecTo Ioy3/laHe KyIIOBYHE Pa3HO-
BPCHUX, BIICOKOKBA/IMTEHNX IIPOM3BOAA
ca Hauler nogHe6/pa.

IpegHocTn ucxpaHe Koja ce 6asupa
Ha Kopuuhemwy CE30HCKUX HAMMUPHUIA
cy 6pojue. Ilpe cBera, somahe Bohe u
nosphe, xoje ce mpopaje Ha mujarama,
Ioa3y AUPeKTHO 13 GamTy u Bohmaka
HOJBONIPUBPEIHIX IpousBobada, Koji nx
raje Ha TpajiuLMoHanaH HauuH. CaMuM

TUM OHO je CBeXe U 3[IpaBo, jep je 3perno
yOpaHO U [OHENIeHO Ha mujary yopso
nocye Tora. TakBe HaMypHuIle Majy Behy
HYTPUTUBHY BPEJHOCT I BULIECTPYKO Cy
6/1aroTBOpHe 3a 3apasjbe. Kymosunom of
[O/BOIIPUBPEHNKA KOjJ CBAKOJHEBHO
M3HOCE CBOje NMPOM3BOJE Ha mIujale,
06e36ehyjere HaMMpHUIIe YMju BaM je
kBanuteT Beh go6po mosuar. On mpo-
ZlaBalia MOXKeTe Ca3HaTU CBE O BIXOBOM

HOPEKITy, HAYMHY rajerba 1 TaKo n3abpariu
Hajbobe 3a cebe. Vimajyhu y Bugy ma ce
ce30HCKo Bohe 1 oBphe 6epe Kajia je cas-
perno y IpUPOJHOM OKPYXKekY, OHO MMa
MHOTO 60]1)]/[ YKYyC 1 BUII€ XpaH/PUBUX
CacTojaka y OfIHOCY Ha OHO KOje je IajeHo
BaH Ce30He J1 TPETUPAHO CPeACTBIMA 3a
pacT y BEIITAaYKMM YC/IOBMMaA. Camum
THM 1 06poun Koje mpunpemare 6uhe
MHOTO YKCYHUjU U 3LPaBUjIL.

Tpancke nujaue



L LUAMIMTMOHN TTIMJALIE

“MNOJbOrNPHUBPEOHO MA3AMHCTBO MUNOLLIEBMR

[MTOBPHhE CA

I UMNIOMOM

3opuu,a Munowesuh cnojuna je Teopujy v npakcy. [unnoMmupana
je Ha dPaKynTeTy eKonoLuKe NOrLONPHBPEA,E U MOKPEHYyNa

rnopoagu4aH nocao.

AKO BUCMO XTENU HAJNAKLLE
A OBJACHUMO YCMNEX 30PULLE
MUNOLLEBUT KOJA NPOOAJE
OPFAHCKE NPOMU3BOLE Y ENOKY
44, OHJA CY 0,0BOJLHE O,BE
PEYM: YIOPHOCT U BOJBA.

He Tako pganexe 2010. rogune, 3opuiia
je opnmyumna fa oKpeHe maody. MHoro
TOJIHA pajiujia je y jefHOoj NPUBATHOj
¢upmu. HezagoBo/bHa OC/IOM, HajBuUIE
360r Hecyrlacuia C rasyoM, jjaje OTKa3 I
HacTaB/ba IIKO/IOBame. buito joj je Tama 44
TOfMHe U yIpaBo ce 6110 oTBopyo Pakynrer
exosiouKe moponpuspene y Ceunajuiy.
Maxko je 6ura HajcTapuji CTYAEHT Y TeHe-
pauuju, TO je Huje CIIPeYnsIo fa Ce MOTH-
BIIIIE I YU O OPraHCKOj IpousBonmu. Kan
je 6ua Ha Ipyroj TOAMHM CTyAuja, Te 2012,
rofyHe, oIy dyje ce u nokpehe fasmHcTBO
Mutomesuh. Toguny nama xacHuje, Kaf ce
OTBOpIMIA IIpBa OpraHcka mujanay Cpbuju, y
brnoxy 44, 3opuiia ¢ mopoanIioM 3aKyIUbyje
tesry. Ty cy u manac, cBakor BUKeH[a Off 6
1o 15 gacogBa.

Huje 61710 T1aKO OCBOjUTH KYIILiE ITOPET,
TOJIMKO KOJIEra KOjJ CY Ce YBeMKO 6aBuIn
TUM IIOCIOM. ANH, YIOPHOCT M BOJba

xeKTapa obpahnyjy
Mwvnowesvhn

omoryhui cy joj a ucrpaje 1 Kao npons-
BoDbadv u Kao Tprosair.

Munomesuhn o6pabyjy oko mecer xek-
Tapa 3eM/be, a II0J] OPIraHCKUM Ky/ITypama
je 3,5 xexrapa. Ha TuMm mospinHama raje
KYKYPY3, IIEHNI[Y, KPOMITUP, LIPHMU 11 e/t
JyK, Tapajiajs, ManpuKy, 6IUTBY, 3e/eHy
cajlaTy 1 joII MHOT€ KyAType.

Op mpousBofa Ha Koje je HajBuUIIe
IIOHOCHA U3/IBaja KOpujaHzJep. Y IOYeTKY
ra HUje rajiuia, aiy Cy KyIIU TPaKIIu 6al
kopujaugep. VI gobunnu Haj6omsu. Taxo je
cajla 3alITUTHY 3HAK HeHe IIapeHe Te3Te,
aJIu TIOHOCHO M3[Baja I MaTOBWIAL], 6e6n
cranah 1 Magy uraprapery. 3o0pyiia rapas-
Tyje UCIIPAaBHOCT CBUX IIPOM3BOJIA jep ce Ha
IUXOBO]j (hapMI CBe Pajiyi IO CTPOIUM 3aKO-
HJIMa 1 IPYHIUIINMA OPTaHCKe IIPOM3BOJbE.

[Topopumia Munomesunh nma cegam

NMPEOHOCTHU OPFAHCKE XPAHE

25%

LLIAMITMOHN MMJALLE 'L

roavHa npoaajy 3apasy
XpaHy y bnoky 44

wyraHoBa. Hajctapuja je 6aka Jby6uia xojoj
cy 94 ropguue. OHa u crapuju ykyhaun
HOMayKy OKO JIaKILMX I10CI0Ba, a Muabu cy
YKJbY4eHH y LeJIOKYIIaH IIPOLEC, jep OBO je
IIOPOJMYHA IPOU3BOJIHHA U CAMO TAKO MOYXKe
OIICTaTH.

Huje perxoct Beh wect cnydaj fa Buco-
K0oOOpa3oBaHNU /by pajie Ha Iujalama.
Tako je u 3opuun momorao ¢axyaTer-
CKM CT€YEHO 3Hame KOje je MpUMeHNIa y
npakcu. Tema WeHOT AUIIOMCKOT pajia
6ua je ,,CepTudukarija OpraHCKUX IpOu3-
Bofa®, a MacTep-paaa ,,IIpo6rem opranckmx
mpousBobhada“

KonkypeHuuja joj He cmera, Beh kaxe
KaKO 32 CBaKOI MMa U MeCTa M Kymama. A
KOJIMKO je CUTYPHA Y KBaJIUTET CBOjUX IIPO-
M3BOJa TOBOPY YMIbEHNIIA JIa j€ Y UCXPaHU
beHe IopoAuIie U e y 99 oficTo cnydajeBa
3aCTYIbeHa XpaHa C IBIXO0Be dapMe.

3opua je us pecasckor cena [pabosuia
U 3HA Jla IIeHU IIpaBe BPeJHOCTY U Tpajiu-
1ujy. 3a By IUjalja 3HaUM MeCTO ITacpama
[IPOM3BOAA, CUTypHOCT fa he nmaru npu-
X0fie, ¥ HauMH Jia e[lyKyje KyIlle KaKko jia
IIPENo3Hajy U KyIle IpaBy OPraHCKy XpaHy.
Kynm cy Hajuenrthe mmazy 6paunu maposu
KOju KyIIyjy 3a 6ebe, 060/menn Off TeIKnx
OormecTn, alyu U CBY KOjU BOJE padyHa o
cBOM 31paBby. O MymTepujama uMa camo
peun XBaJjie ¥ BeJIMKO MOIITOBAbE, IIa MaKap
OHM KyNINUIM HEMTO 3a caMo 20 auHapa.
Harnamasa pma je 3a/50BO/bCTBO pafiuTy Ha
OTBOpEHOM [IeNy mujale y 010Ky 44 e
Cy caMo opraHcku mpoussobaun u rae cy
XUTHjeHa U Offp)KaBambe YiCTONe OKO Tesrn
GecripekopHL.

90%

Marbe HuTpaTta y
opraHcKom Bohy
1N nosphy

0%

aanTmea n
XOPMOHa pacTa

20%

BUWeE BUTaMUHa L
N aHTUOKCUIAaHaca

BULIE CyBE 3Hax Koju
marepuje rapaHTyje
KBaNUTET

aHTUBUOTUKA, -

TPaacKe nujaue Tpaacke nujaue



Il LLUAMIIMOHN MIMJALIE

“NOrbONPHUBPEOHO MA3OMHCTBO MNMPOKUH

NOTBPOA HALLIET
KBANTUTETA CY
PE,OBHE MYLLTEPUJE

CENO rPYAL, HALOMAK
CME,0LEPEBCKE MNANAHKE,
NO3HATO JE MO CTOYAPCTBY.
Y OBOM MECTY, FOTOBO JA
HEMA rA3,JMHCTBA KOJE HE
NOCELYJE BAP MNET KPABA.

ok Behuna mtexo mia-
cupa mpousBobhaunma u
BEIMKUM MJIE€KapaMma,
mopopuia I[Ipoxuh ce
6aBu TIpepazioM MiIeKa
I IPOJAjoM MJIEYHUX
npousBofa, U Ipo-
U3BOIHOM HEKOTUKO
BpCTa CUpEBa.

Y mocao ysroja KkpaBa
Munan u Jymmnna IIpoxuh
ymwnu cy maBHe 1995. ropuse,
IIOHOCHM CY LITO Cy II0CA0 pa3BUjann
cami, 6e3 MKaKBMX OAHKApPCKMX 03aj-
munia. [Toako 1 CKpOMHO, au CUTypHO.
Jlanac ®NUXOBO rasguHCTBO 6poju 10
KpaBa U ceflaM jyHu1a. [IHeBHO OBO ras-
IOVHCTBO Ipepany, 100 murapa Miexa u
15 xr cnpa.

»YJYTPY ce IIOMYy3€, MJIEKO Ce IIPOX-
Tajiu, HOCUPHU Ce, Y TOKY [laHa Ce OLlef,
IIPUTICHE 1 Y TOKY JjaHa ce ucede.llocomm
ce, TTaKyje y BaHITIe M CTaBM ce Y QPIDKI-
zmep. Axo xenmuM fia O6yzie crapu cup, He
cTaB/baM ra y ¢pprokuzep, Beh ra gpsxum
HaIIoOJbY, Ja CUP IIPOBPM, CTaB/baM ra y
Apyry BaHITY, IIOCO/INM I'a I TAKO CTOjI/[

NMOHOC
rASOUHCTBA

cam Manunycke
nujaue seh nona sexa.
KynyjeM cBakonHeBHe
noTtpe6wruHe. OBa nujaua
MU Ce USySeTHO aonana,
jep je caBpemeHa n
MopepHa.

JOK He KpeHeM Ha IKjal] 3a
Beorpan’, kaxe Jymnma.

M 3a )XuBOTUIbE je KaO U 3a
Jbyfie MCXpaHa BeoMa OMTHaA, a HOPO-
IuIa Hpom/lh CTOKY XPaHU UCK/bY4YNBO
CEHOM, IIITO YyTUYE Jla KpaBe [ajy Marbe
KOMMYMHE M/IeKa Y OfHOCY Ha XpameHe
KOHILIECHTPATOM, a/I1 HeYIIOPeyBO O0/ber
KBalINUTETa, 9MMe Cy 3a;[1061/m]/1 BCINKN
6poj KyIala Ha [Ta/IVTy/ICKO]j IMjaLi, TTie
pasHe BpcTe cupesa mpopajy Beh ueTBpT
BeKa.

ITpoxuhu MOTBpAY CBOjUX KBasIM-
T€Ta, BUJE Yy pEIOBHUM MymTepI/[jaMa
KOje PeflOBHO CHab/eBajy IyHOMACHUM
cupeBuMa 1 goMahum jajuma, Koje cy
3a BUX CUTYPHO MECTO OMPEKTHOT
IjlacMaHa, a TO Ce M0Ka3ano YakK U y

BaHPEIHUM OKOJTHOCTIMA.

»My1Tepuje meHe kpanuteT. Cup je
HyHOMaCTaH, YUCT N HA TOME CaM MyH.ITe-
puje cTekia, a 360r Tora Cy u ocraje.
CajT Ha KOMe Cy ce jaB/basie MyIITepHje
je MHOTO ITOMOTa0. Ja caM pajiu/ia CBaKu
IaH, ceM MOHefIe/bKA U JOCTaB/bajia CUp
Ha xyhHe agpece®, nopaje dymmiia.

Pacxmajgna ButprHa 33 y MI€4HOj
Xanyu HaauiaycKe Iujale, HUje caMo
MecTo Bobpe HabaBKe, Beh u mecro rae
ca Jymunowm IIpoxnh pago nmonpuuyajy.
To je jou jeman mokas, fa cy somahu mpo-
M3BOJY KOjU Ce IIPOJiajy Ha 6eorpaicKuM
nujanama, Koje rnocnyjy y cacrasy JKII
»Ipancke mmjane 360r KBamuTeTa, CBE-
JKMHE U CPAaYHOCTY MPOfaBala, n3bop
MHOT'MX CTAaHOBHMKA beorpapa.

LLUAMITMOHW TTMJALLE L

100 nutapa 25 roauHa
Mneka

AHEBHO

25 roanHa
rasguHCTBa

15 kr nyHomacHor
cupa npoussone
IHEBHO

NOPOOMULLE
NMPOKWH

' St 'i < “Majy Tesry Ha
JKT1 T'paacke nujaue

.........................................................................................................
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TOKOM BAHPEOLHE CUTYALLIUJE
PAOCKE MAJALLE MOKPEHYTIE
CY AKLLUJY NMOBE3NBAHA

NMO/bOMNMPUBPEOHUX

MPOU3BOHAYA U KYTALLA X

HA 3BAHWUYHOJ
WHTEPHET CTPAHWULU
JKN ,,rPALCKE
NMUJALLE“, OBJABILEHO
JE Y BULLIE O, 400
KOHTAKATA MANUX
NObOMNPUBPELHUX
NPOU3BOBAYA,
NPEJY3ETHUKA CA
BEOrPAJL,CKUX NMUJALLA
NPEKO KOJUX CY
BEOrPAHAHU TOKOM
TPAJAHA BAHPEOHOT
CTAHA MOITU OA

CE CHABO,EBAJY
CBE)KWUM U 30,PABUM
HAMHUPHULLAMA, KOJE
CY UM NPOU3BOBAYM
LOCTABIbATNH HA
KYRHY ADPECY.

Ca numem pa omoryhn
rpabanuma fa ce u TOKOM
BaHPEHOT CTamba CHabMIeBajy
BVICOKOKBAJINTETHVUM, CBEXXUM
1 3paBUM HaMMPHUIIAMA, Kao
V1 J}a Ce TIOMOTHE [O/bOIIPYBPE-
HUM TIpoM3Bohaunma ma mia-
cnpajy coje mpoussoge, JKII
»Ipancke mujane” oKpeHye
CY aKUMjy JUPEKTHOT IIOBE3N-
Bakba [O/bONPUBPETHIX IPON3-
Bobaua n Kynarga. Ha 3BaHN4HOj
MHTepHeT CTpaHnuy npexyseha
TaJja je 00jaB/beHO BiIle 0 400
KOHTaKaTa I0/bOIPUBPEJHIX
mpousBobaya ca 6eorpajckux
TMjana, Koju Hyfie pasHOBPCHE

TPaacKe nujaue

nponssope. Of BelmMKe BaXk-
HocTM je 6umo ma Ipajmcke
nyjale ¥ TOKOM Tpajarba BaH-
PpeMHNX OKOTHOCTUI HOMOFHy
ManuM HO/bONIPUBPENHUM
mponsBobhaunma, fa nx caay-
Bajy U IMPEKTHO IIOBEXY Ca
IIoTpouIaYMa 1 Ha Taj Ha4YMH
VIM TIOMOTHY JIa IVTaCUPajy CBOje
mponssoge. VictoBpeMeHo, 0Ba
aKIja Iomora je rpabannma
KOjV1 BOJIE la KYITyjy Ha Ifjariama,
Jia Ce TOKOM Tpajarba BAHPEJHOT
CTama, YCIEN IAH/EMIje IIPOy3-
poxosasne Brupycom COVID 19,
6esbenHO cHAbOIEBajy oMube-
HYM fomMahM TIPOM3BOAMIMA 13
GAIIITH [TO/bOTIPUBPETHIUKA.
Beorpabauu cy myrem
Tere(hOHa MOIIN [Ia TIOPyde CBe
oTpeOHe HAMMPHILIE KOje Cy
HABMK/IM JIa TIa3ape Ha Tesrama
OeorpaAcKux mujara, a Koje cy
VM TIPOV3BODaYM OCTAB/bA/IN Ha
kyhne agpece. OBaj Buj pofiaje
HaMIIIAO je Ha OfUINYHE PeaKIyje

KOJI Ma/IVIX TIO/BOIIPMBPEN-
HUX TpousBobaua, mpe-
Iy3eTHMKaA ca 6eorpajcKux
Ijana, Koju Cy ce aKIuju
[PUK/BYII/IN Y BETIUKOM OPojy.
Bpojuu cyrpabhann xopuctism
Cy OBaj BUJI KYIIOBMHE, jep Ha
cajry Ipajckux nmjana Ha jeni-
HOCTaBaH U JIaK HAYMMH MOIJIN
na mpoHaby M KoHTakTMpajy
IPOJaBLie 1 IIOpyYe OMI/beHe
THO/BONIPUBPEHE IIPOM3BOTE.
Ha cajry JKII “Ipancke
mujane” 1 jasbe Cy JOCTYIIHM
KOHTAaKTN IO/bOIMBPENHUX
ponssobaya, 3a cBe Koji1 JKele
fla MX KOHTAKTUPAjy U Ha OB3j
HauMH 06e30efe HAMUPHIIIE.

MOKPEHYT PAL,
MNAT®OPME
ENEKTPOHCKA NMUJALUA
CPBUJE

MuHMCTapCTBO MOBOIIPH-
Bpefie, LIyMapCTBa U BOJO-
mpuspernie Perry6nuke Cpbouje

o",’

’\.‘
)

TOKOM Tpajama BaHPEJHOT
CTamba, TOKPEHYIIO je paji IIaT-
¢dopme EnexTponcka nmjana
Cp6uje, https://pijaca.minpolj.

gOV.I'S, Ca LIM/BEM [Ia Ce IIPOM3-
Bohaunma KBamMTeTHE XpaHe
oMmoryhm gupexTaH KOHTaKT
Ca IIOTPOLIAINMA.

Vmajyhn y Bupy tagausy
CUTYyalujy Koja je Iofpasyme-
BaJIa OTPAHMYEHOCT KPeTama,
Kao 1 3abpaHy paja mmjana
KaKo Ha OTBOPEHOM, TaKO 11 Ha
3aTBOPEHOM, Ta IUIaThopMa je
IOHeKJIe 3aMeHIIa ocTojehe
cucteMe puctpubynuje u
omoryhnia moTeHIujaTHUM
KyIIL[YIMa JTAKO TTOBe3VBabe Ca
mpousBobaunma.

TPEBA MU UHOOPMALNIA O 3AKYTILLY

TE3I'E HA KAJIEHUW R TIMJALIU

Tpeba MU 6ap HETOBO UME U TIPESUME, A joLr 6OJbE KOHTAKT TENehOH.

He 3Ham opaxne je YoBeK.

OH ce 6aBU NMPOOAJOM CMpa U KajMaka y MIIeYHO] Xanu.
3HaM a2 KOPUCTU BUTPUHY Oy U3NOTa, a 6p0j je 4 unu 8, jemnHo y TO HUcam

CUTYpPaH.

Brio 6ux Bam 3axBanaH ako MoXeTe fa MU nsaheTe y cycper.

Hajnenuwre xsana!

H PACXIARYJY BOIbE O, NEAEHE BOOE

HAMUTLA
KOJE MOXKETE

OOMAX JA

HAMPABUTEY -

Kao m xop mpumpeme
MOCTACTUIIA, U 3a IPUIIPEMY
TIETIbMX HAIMTaKa MOXKETe Jla
KOPUCTHTE Ce30HCKO Bohe koje
je BUIIECTPYKO KOPMCHO 3a

Balll OpraHKM3aM jep XUApUpa,
pacnabyje 1 cHabneBa 3gpaBuM
mehepnuma. CBe Bpcre Boha
KOje 3pU HPEKO JleTa MOXKeTe
Jia VICKOPVICTITE 32 TIpUpIeMy

I
W

fe

(eHOMEHA/THIIX 3TPaBIX COKOBA.
Ocum 6pecksy, Kajcuja, MayIHa,
KYIIHA, 6G0pOBHILIA, TyOeHMIIIEe 1
TIVEbe, MOXKETe J1a YIOTpeOuTe 1
KPMILKe KpPacTaBLa WK Lie/lepa

PELIEMTM L

Kkoje hete yeuramTINY OrIeHIEpY Cca
JIVIMETOM JUIV HEKVIM MVIPVICHIIM
6wpem. IIpumpemure ocBexxa-
Bajyhe HarmTKe 1O penenTiva
HajOO/BIX CBETCKIIX KyBapa.

JIMMYHALA

CACTOJIIN: 125 r 606u-
vacror Boha (110 u360py),
100 M1 IMMYHOBOT COKa,
JIefl, IO/bYIIA BOJIE, TPaH-
YyIIa BAHUIIE.

ITPMIIIPEMA: CraBute
Bozy 1 wranvh BaHwe
y noHar. Kysajre n unm
HPOBPYU CKJIOHNTE C BaTpe 1
oxyamre. Visbmennupajre
Bohe I1a ra omerajre
Ca CHpPYIIOM JA06MjeHIM
KyBambeM. Jlomajre Bogy
V1 KOLIKMLIE 7Iefia 1 CBeE
IpOMeNIajTe.

S O
R

APOMATU3OBAHA
.CACU" BOIA

CACTOJIIN: 1/2 mumyHa,
1/2 mamere, 1 moMopaHifa,
1I1aKka Ma/IMHA, Be3a TMCTOBA
HaHe, KpacTaBall.

ITPUITPEMA: Vicenure
TMMYH 1 TTIMeTY Ha
Kpuke. Vicuemyre momo-
PpaHITy y BOMLy 1 IIOMelIiajTe
c nutpycuma. Vicracupajre
MajliHe, TMCTOBE HaHe
M3MPBHTE I1a CBE TIOMe-
II1ajTe C BOTIOM U COKOM OFf
nurpyca. [lomajre konytuhe
CBeXXeT KpacTaBlia.

JIEOEHE KYTIUHE

CACTOJIIM: 500 r 3amp3-
HYTUX KYTIVHa, 4 TUMyHa,
2 TpaHymIe py3MapuHa, 10
6OpOBHNITA, 5 KalllNKa Mefia,
MpB/beHN 1ef, 1 1 MuHe-
panHe Bojie.

ITPUITPEMA:
Vi36nenumpajte KymuHe,
6OpoBHMIIE, MYH 1
PY3MapHH I1a CMeCy pacro-
pefuTe y YaIlie 1 y CBaKy
JIOfajTe 11O TO/IA KAILMKe
Mea. JlofajTe MpB/beHI
JIefl, Ta3MpaHy BOfy 1 J06po
TIpOMelIajTe.

JIYBEHUUAY
YAWN

CACTOJIIN: 3 xpmke
JTy6eHmuIle, COK OF ABe
JMeTe, 2 IOJbUIIE BOJIE.

TIPVITIPEMA: JTy6enuity
HceLuTe, M30MeHpajTe,
T1a JI0§ajTe COK Off IMMeTe 1
JiBe IIO/bUILIE X/TajIHE BOJE.
IIpenujre y mocyny u cra-
BUTE Y 3aMP3MBaY JIOK Ce Ha
TIOBPLIMHM He CTBOPE KpJIC-
T efa.

OCBEXABAJYRU
YAJ

CACTOJIIMN: 4 xecurie 4aja
Off XMOMCKYCa, HEKOTUKO
mictuha HaHe, 4 mOBKIIE
BperIe BOfie, 2 IOJbIIIe COKa
o7t jabyxke, 2 II07bIALIE X/TAfjHE
BOJIE, JI€]I.
ITPUIIPEMA: HanpaBute
4aj 1 JJofjajTe My HaHy,
HAaKOH JleceT MIHYTa 13Ba-
JIUTe Kecuije XuOycKyca
U TIPOLIEATE Ta Off HaHe.
Kap ce oxamu, nomajre cok
o7t jabyke I XIAHY BOZY.
Tlocmy>xuTe ca KOLKMIjaMa
nema.

Tpaacke nujaue



30PAB/HE

MAJALLEE OBHNYJY MNPHUMNOAHNM U 30PABMM HAMUPHULUAMA KOJE CE MOTI'Y
KOPUCTUT Y PASHE CBPXE

BUTAMHUHA CATIMJALIA

Mopepn, Boha u nospha koje y ce6u capprke HeonxoaHe BUTAMHHE H MOMaXKy HaM Yy jauakby
Haller UMyHHTETa, Nojea,MHe HAMUPHHLLE CY jaKO A,06pe U KBaNMUTETHE 3a Hally KOXKY.

YKOIUKO XXENUTE
LA BAM KOXXA BYL,E
ENTUCTABA U CJAJHA,

A OPTAHWU3AM 3[,PAB,
OBE HAMUPHWLLE
MOPAJY OA BYAY LEO
BALLIE CBAKOJ,HEBHE
MCXPAHE.

3EMEHA 30PABA XPAHA
IIpopy>xaBa MmafocT jep je
o6oraheHa ButamuHoM K, koju
je jeman op 6uTHMjUX (akTOpa
KaJl je y uTamy yClopaBame
npoleca crapema. Burammuu
K momaxke mpu cnpedaBamy
KapAMOBACKY/IAPHUX 6OJIecTH,
KPXKIIX KOCTH]Y, K/IurKaryje
Oy6pera 1 aprepuja. Camo jemHa
II07ba CBEXKET 3€JIeHMIIIA MOXKe
BaM 00e30eIUTI IPENopydeHy
THeBHy 103y BuTamuHa K, xoja je
U3y3€THO BOKHA YKO/IVKO VIMaTe
SYEYIEO

TPaAcKe nujaue

LLUTPYCH

Huje TajHa fa cy imTpycy OIMYHM M3BOpY BUTaMyHa 1T, cacTojKa IO TOBaHOT 300T FbeTOBIX OfVINYHIX
Moht. OcBerxaBajyh 11 71e1 HauyH [ia yHeceTe Ballly JHeBHY Ko/unHy BuTamMuHa 1T cy mpupopHo nehern
COKOBM IIOITYT OHMX Off IIOMOpaHIJe, TPejIIa 1 IMMYHA. YHOC IUTPyCca IOPeJ TOTa LITO Bac IITUTH OF
PPasHIIX BUPYCa, TIPECTAB/bajy 1 jeHO Of HajBKHIVIX AePMATOTIOLIKIX OTKprha, jep ce CYIPOTCTaB/bajy
LITETHVM yTUIIAjIMa HACTa/IIM IIPETEPAHIM U3/IarakbeM KOKe CYHITy.

LLIAPTAPEMA
Bera kapoteH y mapraperm je mpeo6paber y Butamus A, cacTojak
KOj¥ Offp>KaBa KOXKy 3[paBOM 11 JIeTIoM. Buramus A cafip>ku aHTHO-
KCUJIaHTe 1 Ha Taj HadyH IOMayKe CIIpeyaBarby CUTHIX O0pa, IMHIja
1 HEIIPAaBI/THOCTY Ha Koxkut. ITopeq Tora 111to je 100pa 3a KoKy, Liap-
raperna BaM IOMaXke ¥ KOJ, pery/icara KpPBHOT IPUTICKa, Iehepa,
Iujapeje, Kapujeca, aHemuje, 60/I0Ba y CTOMAKY; JeIIpecije oO0/bIIIaBa
BUJI U 37IPAB/be O4Mjy U OfIP>KaBa JIETIOTY KOXKe.

-

BOBHUYACTO BORE

boraro je anTmokcumancuma
U BeoMma je Bo6po y 60pbu
nporuB cyBe Koxxe. Taxobe,
606u1ie 1MMajy BeoMa CHaXXaH
YTUIIAj Y peryranyuju KpBHOT
MIPUTHCKA, CMAIbYjy PUSUK Of
HAaCTajarba HEKIX BPCTa KapIy-
HOMA, Cafipyku1 IaBHONT KOjV ce
Mo>Ke Hahvt HajBMIIIe y proM3,
60pOBHMIIY 1 [IPHOM TPOXKDy.

HEKOJIMMKO CABETA MNMPUNMKOM KYTOBHMHE HA INMMJALIA

LLIAPTAPEINA CE I'PEBE,
KYINYC CE CJ/TYLLA

HA NUJALM TPEBA
KOPUCTUTH CBUX MNET
4YTIA, JEP NOBPRE
MOPA JA CE IMEDA,
MUPWLLIE, MPOBA,
J.O00UPYJE, ANU U
CNYLLA.

IIpso mpaBuno je ma Ha
jary Tpeba Mask/bUBO MOTIIe-
JaTyl HAMVMPHIIIE KOje Ce Hajlase
Ha Tesrama. boja je mpBu 3HaK
nia je oBphe cBexxe. ImaBn mar-
JIMIIaH MOPA []a MM CjajHy LPHY
60jy, a cayara jiere, 3eleHe
mucrose. Mebyrtum, nemna
60ja je caMo IIpBU KOPAK,
jep »HUje 3/1aTO CB€ IITO

lamMnumoHNM MOTY
fia ce IPOBepe, IMOIITO
HeKafla U CBEXU MOTy
na Oymy ,ucmppaHu”
3eM/bOM. YKONIMKO CY IIaM-
oumoHN jseme, Oeme 6oje
Tpeba MX HaX/BUBIjE OCMO-
TPUTH, jep KallMila He CMe Jia
Oyzme ofBOjeHa Off ,HOTHIE"
CamMo aKo cy crojeHe y LieluHy
HeYypKa je cBexxa 11 Tpeba je
KYHI/ITI/I.

KpacraBan u TukBuIe
Tpeba ga Oyny jakux 6oja u

YBPCTU
Ha jgoaup. Ipamak mMopa na
Oyme japke 3enmeHe 6oje, anu

KPYIIHA 3pHa Cy CUT'YPHO CTapa.
VKOTIKO je y MaxyHu, Tpeba je
IIOHI/IPHYTI/I U OIIUITIATU BEIU-
YVHY 3PHa, I1a YKO/IMKO Cy Majia
- Tpallax je Myaf.

3eneny camary, Takobe,

. Tpe6a mumarn. [TyTepuma ce

JIaKO TIPETo3Haje 1Mo 06/IuKy
JIMCTOBA, /i je yBeK 6ojbe
KYIIUTK OHYy KOja MMa IJa-
BIILY, @ TO MOe Jia Ce yTBPAU
OKOM 1 HOXKHIM TOMPOM KOJ
KOpeHa.

ITapanaj3 He Tpebda ,,Kymo-
BATK OYMMA‘, jep Haj/Iemury
60jy MMa yBO3HI 1 CaBPIIEHOT
je obmuka u Bemmunee. Tpeba
TPaXUTU CTape COpTe Koje Cy
vecto 6mehrx HujaHcn u pas-
JIMYINUTUX BeMUIMHA.

bopanmja yme pma mpe-
Bapu, ma Tpeba OyIOMIUTI BPX

u noByhu ra ca cTpaHe Ize je
CIojeHa. YKOIMKO ca Of/IOM/be-
HUM BPXOM KpeHe U KOHaI] -
6opanuja je crapal

HOpum nyk Mopa ja uma
Jerty 60jy, aii je joll BasKHIje
ma Oyze uBpcr. Victo Baxkm 11 3a
IIapraperry, Kojy Tpe6a HOKTOM
6maro 3arpebatu u gomahuim
he 6uTn jacHo ma 1 je cBexa.

Hexo Bohe u mosphe ce
»cryma“, Takas je, perumo,
KYyIIyC KOj/ MOpa Jla MMa TYII
3ByK. Tpeba KyikaTtu nay6e-
HuLe, fumke u 6ynaese. Cae
OBO He CMe Jja MIMa IITyIIa/b, Beh
Mopa JIa MIMa ,ITyH 3BYK .

Tpaacke nujaue



Il LLAMIIMOHN MIMJALIE
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“ HAJBEh M3B0P LIBERA 3A BALLI IO

LLBERE JE

YBEK Y MOIU

WOEANAH NOKNOH Y
CBAKOJ MPUMNKULMU JE
LLBETE. YKPAC KOJU hE
CUIr'YPHO OBPAJLOBATH
CBAKY XXEHY U
M3MAMMTH JOJ OCMEX
HA NULLY.

¥V cBakoj mpummiy, ako He
3HaTe IJie f1a UfeTe I10 ITOKJIOH
koju he obpagoBatu cBe >xeHe,
mmjaria nBeha y Kpraun je npe-
a/Ha fecTMHAIMja 3a 1360p
VIeQ/THOT TIOK/IOHA.

»Y HallleM pacajHUKy
MOXKETE Hah]/[ BUIIIE Of1 CTOTI/IHY
PpasmmMuINTIX BpCTa IBETHMUIA
KOje MOTy yJIelIary Baie 6as-
KOHe, BPTOBe, IapKose. [lopern
OBOTa HYJMMO U BeUKM U360p
TpajHMIA (IlepeHa) Koje BaM
omoryhasajy ma Baum BpTOBI
U [IPEKO 31Me U3ITIENA]y JIETO 1
Beceynio® kaxe VBan Hophesnh.

On kaxe fa usehe Hukaga
Hehe n3ahn 13 Mopie, 1 71a je yBex
AKTYeJTHO Kao ITOK/IOH.

»Ha mnujaum nseha y
Kpraun kox Hac Moxkete Hahu
opxuzeje, 3ymbyite, LUKIaMe 1
MHore fipyre BpcTe nBeha. Kaga
Beh momumem opxupeje yBex
je aKTye/lIHO IUTame KaKo ce

TPaacKe nujaue

IIPaBIIHO Heryjy. [akite, iumMa
Tpeba CBET/IO MeCTO, alu He
cMejy fa 6yay AMPEKTHO U3/I0-
JKeHN CyH4eBoM cBeTy. Takobe
Tpeba UX yMepeHO 3aMmBaTu
Kaxe VBaH.

VBaH je HopoAMYHYM OM3HIC
HACTIeNO Off POJMTEIbA, A Cajia
je Ie/a MopoMIa yK/bydeHa y

M UL TOKT10

IPOU3BOAY U IPOAajy 1Beha.
IIBehe raje na 3.000 xBagpara y
CTaKJIeHMNKY, @ VICTO TOMKO Ce
HaJIas) y I/IACTEHNKY.
»,YBo3umo 1nBehe us
Xonanpuje, Hemauxe u Kenuje,
TOK HEIITO Majo M3BO3UMO
y peruoH. OBaj mocao Huje
JIaK, jep CMO MMajau MHOTO

MOh UBERA

LiBehe Hac Becenu, OMywITa, UHCTIMPULLIE U yTUYE
Ha neno pacnonoxere. Cum6onmnsyje HeXHOCT U
NaXKHY, AAPYjeMO Ta Kaj, Xemmo Aa U3pasmmo
Jby6aB, MOLWITOBarE UNU TIOXENUMO cpehy. Buno na
noxnaraTe wiv npumare usehe - cTBapare nene

YCTIOMEHE.

HempocmaBaHux Hohu 36or
nseha koje saxTeBa moce6He
YCIIOBe, T1a TAKO IIPEKO 3MMe
7o>X1Mo Tieh Ha CMeHY y CTeKJIe-
HIKY, fa 6u ce niBehe opprxano”
3aK/bydyje VBam.

Jlejan Ilernh Ha morporpuB-
peAHOM Ta3AMHCTBY y Cely
Opamar xox Illanma mpous-
Bopy 1iBehe Ha jeTHOM XeKTapy.
LIBehe 13 meroBe mpon3BofHHE
moxxere Hahyt Ha mmjary 1Beha
y Kpwaun, am 1 Kof, leroBIx
aucTpubyTepa Ha mujarama
Kanernh n Bajnonmn.

Kao caspliieH IOKJIOH 3a
eHe y nponehHoM mepuony,
Hejan mpemnopy4vyje IMKIamMe
wm GeroHnje.

»Ja OOMYHO KaKeM J1a He
moctoju uBehe 3a pagocue nm
TY>KHe MOMeHTe, 1Behe je jen-
HocrasHo 1iBehe. CurypaH cam
Jla Kao IOKJIOH HMuKaja Hehe
n3ahu 13 Mome” Kake OH.

Iena nmopopuiia, Kao u
IlejaHOB Opart 11 3eT y4eCTBYjy ¥
ponsBoprsy 1Beha koje rracu-
Pajy Ha Iijane.

W TL| KPH>AYA HAUBERA MPACKA MMJALIA LIBERA

LIBEhE JE HAJNETLLNA
YKPAC BAJTIKOHA U BALLTE

HA BEOTPAL,CKWM
NUJALLAMA OYEKYJE
BAC BE/TMKA MOHYOA
PACAJDA U CAKCUJICKOT
LLBERA 3A BALLE
TEPACE, BANNKOHE U
BALUTE.

IIBehe Ha 6anKoHy mmm y
GamITit jefaH je Off HajIemmx
yKpaca CBakor ZOMa, y KoMe
cBu yxmuBajy. Ms6op nseha
3aBICH Off BAIleT YKyca, aju
IIpe Hero KpeHeTe Ca CaffioM
pacnurajre ce Koje OmBKe
OZroBapajy BalleM IIPOCTOPY
Ipe CBera y OFHOCY Ha TO
KOJIMKO je GalKOH M3/I0KeH
CYHIL]y. YKOIIMKO j€ Ha CyH4Ya-
HOj cTpaHu, 6upajre OmpKe
Koje BOJIe CBET/IOCT: IIETyHIje,
MYIIKaTIe, IyCTUIbCKE PYKe,
Maprapure 1 BpOere. Ako je
0a/IKOH OKPEHYT Ka MUCTOKY
Wi 3anapy, usabepure 6upKe
KOj/Ma IIPUjajy CEHKa U XJIaio-
BuHa: 6eroHuja, dycuja, remu
JoBa wu obenuja.

MPABUIA 3A CAOHY
Cakcujy nmm xapaumepy
mpoOyimTe a CYBUIIIHA BOA
Moke fia otde. CTaBuTe C70j
O map ILeHTUMeTapa fpe-
Haxe (KpynmHUuje KameHunhe
VTV M37IOM/BEHM IIPeI) KOju
CIIyXU [a Ce BOfA Liefin U He
»yfaBu“ kopeH. IIpeko gpe-
Ha)ke CTaBUTE 3eM/bY U I1OCa-
mure 6wbKy. ViMajte y Bumy na
he ce sem/ba Maso clernyTH,
3aT0 OM/bKY HeMojTe CyBHIlle
ny6oxo cagmtn. Kapa usehe
CafinTe y CaKCUju, YBEK I'a II0ca-
[uTe Y IeHTap cakcuje. 3eM/by
HeMojTe HabujaT OKO KOpeHa,
jep here Tume mcrucuyrn
caB BasAyx, ma he ce 6mmpka
6p3o yrymuru. Ilpunnkom
cajibe, BeoOMa je BaXaH 1300p

CYIICTpara jep 3HaTHO yTIYe Ha
KBaJINTET OM/bKe.

A BA LLBERE BUI1O
neno, 34PABO U BYJHO
Pacnurajre ce Ha Koju
HauuH ra Tpeba Herosaru:
KOje 3eM/bUIITe MYy IpHuja,
KOja TeMIlepaTrypa My IIOro-
Ayje M KOIMKO BjIare My
je morpebHOo. AKO OUBKe
cafuTe y UCTOj JKapAUIbEPH,
IX/BUBO X KoMOuHYjTe. a
Ou JIeTI0 HaNpeoBase BAKHO

je ma Gymy CKIajiHe 1 CIMYHe
BuCHHe ([ jefiHa IPyTy He 61
TyIIIe) Kao 1 fia MMajy UCTe
noTpebe y OIHOCY Ha CyHIIe It
BJIATY.

IIpe cBakor sanmBama

IpOBepuTe KOIMKO BJIare MMa
OKO KOpeHa OmbKe, jep Hije
HOTpeOHO a cBa 3emsba Oyzie
myHa Bopie. Hemojre craBbatu
hybpuso axo je semma oko
KOpeHa OM/bKe CyBa, jep OHO
MO>Ke oIITeTUTI KopeH. Hajnpe
3aMjTe 3eM/by OKO KOpPEHa,

AKTYETTHO Tl
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NUJALA LIBERA

a noToM je nobhybpure. Ako
cyMbare Jia je 61pKa 6071ecHa,
HeMojre je hyopurn.

PepmoBHO kxupajre xyTe
JIICTOBE, CYBe VIV IIOJIOM/bEHE
rpanunne. OHM Cy MpTBa
TKVBA, KOja MOTY OMTH IVIOfHO
/10 3a Pa3BOj I/bUBUIIA 11 6AK-
Tepuja, off KOjux Or/bKa KacHumje
MOKe 0007IeTI.

Bucoxke Temneparype mory
NOBECTU 1O Tora fa nsehe
u3rybu BeIUKM [eo Bare
36or ucnapasamwa. Hajuemhe
Ha TO yKasyje IIpepaHo ola-
Marbe VI MOBUjEHOCT JIC-
TOBa, alM ¥ CBETIE WIN
TaMHO GpaoH QJieke Ha JC-
toBuma. JKyTe ¢rieke ykasyjy
Ja je 3eM/bUILITE CUPOMAIIHO
XPpaH/bUBUM CaCTOjIMMA, JOK
Cy upHe (IeKe 3HAK Jja BAIIIO]
OWBbKM HeOCTaje CBETIOCT.
Axo mpumeture fa 6mmpKa
6ornyje, saTpaxxure momoh,
IIpe Hero ILITO ce 6O/IeCT mpo-
MIUpK ¥ Ha OCTase [je/IoBe
Ballle Tepace Wy JBOPUIITA.

Bupke HajBuite morabajy
Harje KIMMaTCKe MpOMeHe
Kao M HEJOCTATaK XPaH/bVBIX
cacTojaka y 3eM/BUIITY. 3aTO je
HOTPeGHO fia VX IyBaTe Off CyLIle,
V3Y3€THO HUCKVIX TEMIIEPATYPA,
BeTpa I IIPEBMILIE BIIare.

Tpaacke nujaue



NMNACUPAJTE

CBOJE MPOU3BOE

NMPOMOBULLIUTE
CBOJ BA3HHUC

Beorpabanu cy Besanu sa
CBOje Iujale, TofIHaMa OfijIase
KOJI CBOjUX IIPOfiaBalia, Ia je
KYTIOBMHA Ha OMIWBEHO] TIMjaliy
capa Beh mocrama mopomraHa
Tpagunuja. Ilpogasum cBa-
KOJIHEBHO JIOHOCE CBEXKe IIPOU3-
BOfe 13 pasHux fenosa Cpouje,
¥ KaKO KyII].H/[ I/[CTI/I‘IY, BIXO0BE
Tesre Cy IIyHe 37jpaB/ba U U30-
6wmpa. [lopen Boha 1 moBpha,
y M/IEYHUM XajIaMa, pubapHim-
aMa, Mecapama, IeKapama,
3aHATCKMM PajibaMa, MOXKe Ce
Hahu cBe 1mTO je mOTpe6HO 3a
3apaBe 0OpOKe U [jpyre MOT-
pebe nomahuncrsa. Y nonyan
je u Benuku u36op pacaga,
pesanor u cakcujckor 1seha.

Cyrpabann Bone nmjare jep
HYyJle BENUK ¥ PasHOBPCTaH
usbop, u Bepyjy ga he cse mro
UM je mMOTpebHO Hajmakiie
uahu Ha nujar.

TE3IA HA AAH

MocTaHuTe unaH Hawe nopoauue | 3akynuTe Tesry Ha gaH
Ha 6eorpap,ckoj nujauu no Bawwem nséopy | Mpuénmxkure
ce rpahaHuMa 1 ocBojuUTe HUXOBaA cpL,a y3 nomoh

Mpapcknx nujaua |

Mpujaee Ha: info@bgpijace.rs
Mpapcke nujaue - Baw curypan naptHep

www.bgpijace.rs

@ @gradskepijace

ﬂ JKP Gradske pijace Beograd

FPAOCKE
MUJALE

TPaacKe nujaue
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Ha repuropujn beorpapa,
nocnyje 30 nujana, Koje ¢y y
cacrasy JKII “Tpajicke mmjarie
Opnukyje nx gobpa nudpa-
CTPYKTypa, ypebenocT, a

[IPBEHCTBEHO PasHOBPCHA I
BJUCOKO KBaJIMTETHA ITOHY/A
CBEXMX TOJbONPUBPETHUX
npoussoga. Kako 6u moce-
TUOLM Y TIPOJIaBLY Y KUBa/IN
Ha CBaKoj 6e0rpaicKoj mujari,
npenysehe BpenHo pagu Ha
HOAM3akby CTAH/AP/A U HUBOA
ycnyra uysajyhm muxony
ayTeHTU4YHOCT. VcTopujy
6eorpagckux nmjama JKII
“Tpapcke mmjame® xeme fga
cavyBajy, a/ly ¥ IpUIarofe
norpebamMa BpeMeHa y KOMe
sxuBuMo. Ilpuapyxure Ham
ce, 3aKyINTe Te3ry Ha 6eo-
IpajcKuM NyjalamMa u mia-
cupajre Baume npoussope

cyrpabanuma!

JKIT ,.Ipagcke mmjatie” Cy CUTYPHO MECTO
3a Haj0O/BY peKIaMy ¥ IUTacMaH Bammx
mpousBopal

ITpy>xamo Bam mpunuky ma u Bu
HOCTaHeTe Halll IOCTIOBHY MAPTHEP,
Ta Bamre mpoussope u ycimyre pef-
CTaBUTe BEIUKOM OPOjy /bYANL.

Ha 6eorpagckum nmjamama
OfIp>KaBajy ce MHOroOpojHe MaHM!-
¢ecraunje nomyr ,,beorpagckor
Hohuor mapxkerta“, ,IInjaunor
kapaBaHa“, ,Jleunje mmjare",
»boxxnhHor mapkera® u zmp, a Koje
nocetu npexko 10.000 sagoBombHUX
HOCeTHIAL.

YKOJIIKO CTe OpraHysatop MaHudecra-
L{Vije WIV XKeJIITe [Ia OpPraHm3yjeTe moceOHe
norabaje 3a Baury komnaHujy uim mpomo-
L[1jy TIPOM3BOJA 1 YCIyra, uMare Moryh-
HOCT 3aKyIIa CI0GOHOT TIPOCTOPA, KA I

.'.5: . -_

lNpenctaBuTe
CBOje npoussoae
nycnyre Ha
pexnaMHUm
NOBpWMHHaMa
rpaacKkux nujaua.
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oIpeMe Ha GEOTPafiCKUM
nujamama, IO IOBO/bHUM

IMjalfa, Ha pacroyaramy cy ,Kamennh
“Tlarmwyrma’; OTBOpeH™ TpyKHI LieHTap ,,Hosu
Beorpan’, ,,Cxamapmja’; ,Barburia’; ,,3emern
BeHall', ,,brok 44 ,,3Besmapa’; ,,Mupujeso,
nipexo 3.945 M2 criobopHor pocTopasaorma- ,Kapabypma; ,,L[eTko” 1 fip. I7ie je Bucoka
maBatbe. Pexramipajre Bartre iponsBofie 1 jHeBHa (PpeKBeHIMja BYAM U IPABO MECTO
YCIIyTe Ha peK/IaMHVM IIOBPLIVHAMATPaICKIX 34 Baury pexramy.

LIeHaMa.

JKII ,,Ipasicke mujare” pacmomaxy ca

OPAKA
N0 TE3TE

MPBU KOPAK:
Ha nnTepHeT npe3enTanyju npenyseha www.bgpijace.rs mupopmumimmre ce 0 akTy-
€/IHUM OIVIaCKMa, CIOOOIHMM Te3raMa 1 IATyMy OTBaparba 3aTBOPEHIX IOHY/A.

APYIr KOPAK:
O mosutmju cnobofHe Tesre U OCTasIe MUjadHe OIpeMe HaBefleHe Y OIIaCcy MOXKeTe
ce 0OpaTNUTH YIIPAaBHUKY IIMjalie.

CBE 0,0O0ATHE
NMH®POPMALIUJE
3AUHTEPECOBAHU

MOory gobrUTHU HA

BPOJ TENIE®POHA:

011/785 79 32

N 011/785 79 52

UINU CNAHEM YTIUTA
ENNIEKTPOHCKOM MOLLUTOM
info@bgpijace.rs

TPETMU KOPAK:

Texcr oHyJIe HOITyHMTe Ha 06pACLLy KOjJ MOXKeTe JIa IIpey3MeTe Ha cajTy www.bgpijace.
rs wit Ha mucapauiy JKIT ,Ipancke nujane” (yn. JKuska Kapabubeposuha 3,
3Bespapa).

YETBPTU KOPAK:

Y ornmacy oppebenor gana u y ofpeheno Bpeme fohure Ha jaBHO oTBapame HOHYAA
y Benuky cany JKIT ,,Ipazicke mujane” (yn. XKuska Kapa6u6eposuha 3). Omryky o
JIOfleny IujavHe orpeMe — Te3re foHocu Komricuja y poky ofi 8 jaHa II0 MICTEKY pOKa
3a OJHOLIebe OHY/a 1 6uhe ycTakHyTa Ha ormacHoj Tabmu Ilpenyseha.

MNMETU KOPAK:
Vimarure fenosut, sakpydnte yropop ca JKII ,Ipaacke mmjare u >xe/beHa Tesra
je Bamra. [To6pogoru!

Tpaacke nujaue



YKenwute 1 na Bala paarba Oyae Ha
HaJMOAEPHM|O NMjaLLmM Ha Bankany?

www.bgpijace.rs

JKT1 'pancke nujaue - Beorpan, Ten: 7857-940,
dakc: 6401-928, )Xueka Kapabubeposuha 3, beorpan

Email: info@bgpijace.rs
f Facebook: JKP Gradske pijace Beograd, [© Instagram/gradskepijace




