NANMUNYNCKA NMAJALLA
HOBU CUMBOI/
BEOIPALLA

BNALE 3APHUTR KYNTYPHU KYTAK

TMUJALA 3A CTAPO MECTO
MWIEHUNJYMCKY 3A HOBE
F’EHEPALNJY , CYCPETE



BUCEP BEOIPALCKE

KYINOBHUHE

HOBU OU3AJH,
MOOEPHE MOLOYINAPHE
TE3rE U 0,0BPA
NMOHYOA CBErA

LUTO JE NOTPEBHO
KYNuUMA YYHUHURE
4A NOCETA OBOJ
NMUJALM BYLE NPABO
Y)XUBAE.

IMTammryncka nmjana Koja ce
HajTasy Hajomak TamMajmaHa,
1 TIpe PeKOHCTPyKLyje, Owa je
TIO3HATA II0 CBOjOj aTpaKLuju, a
cajia je O6OVIa MOIEpaH MSI/IE.
Hosu pusaju, xoju je mpaBnu
ApPXUTEKTOHCKN Oricep, mujaria

TPaacKe nujaue

je mobmma saxsaspyjyhu JKII
»Ipafcke mujare®, Koje Boge
padyHa 0 MHTepecHMa 3aKyIara
U YKy CPENCTBA y IMjadHy
ompeMy u MHPPACTPYKTYpY.
JKIT ,,Ipapcke mujare” ce Tpyze
Jia y CBAKOM TIOI/IEly YHAIIPENE
ycrioBe 3a 00aB/barbe pojiaje 1
KYIOBIHe, a HajoO/bV IIpMMep je
YIIpaBo OBa, HoBa Ijaria. Hakon
usrpajme, nujana Ilammryna
CBPCTaHa je y pef HajMOIEPHIX
mjana y Epormn.

ITpoctupe ce Ha 12.689,20
KBaJIpaTHIX MeTapa. Y 06jekTy
ce Haslase OJIBOjeHe 30He IIpo-
Jlaje MO/bONPUBPESHNUX, IIpe-
xpaMbeHNUX 1 Hempexpambe-
HUX IIPpOM3BO/A, KOHIIUIIIPaHe
Ka0 OTBODEHM INPOCTOp ca
cnobonHocrojehum mjaaHnM
OOKCOBMMA.

IManunyncka mnujama je
OIpeM/bEHA V1 HajCaBPEMEHI]OM
JIOTUCTUKOM 3a CHaOIeBambe:
YTOBApHNM paMIIaMa, Marary-
HIMA, XVTaIbadaMa, IPOCTOpYIMA
3a IIpUIIpeMy IIPOV3BOJA, Kao 1
3a OIjIarame OfiIajla, TeXHNI-
KIM ITPOCTOpHjaMa, IIPOCTOPOM
3a ,home delivery®, mapkuur
MeCTVIMa 32 3aKyIIe U KyIIIle.
Ha npBom H1BOY (y cyTepeHy)
CMeEIUTEHA je MJIeYHa Xaja, a
Y3 1Y U 3aHATCKU JIe0, Mehad-
HMIA, MaraljHCKMU IIPOCTOP
ca XIajmhadaMa Ha 06a HIBOa,
IPOCTOp 3a IaKoBame pobe,
Kao 1 OHaj 33 PUITPEMY IIPOM3-
Boga. Ha HuBoy ucnog, koju ce
HaJIasy I0f, 3eM/bOM, j€ TTAPKVHT
TpOCTOP.

Ivja4nm 1aTo je cvenITen y
HIBOY IIPM3eM/b3, A YMECTO KJTa-
CUYHVIX Te3TH CaJja ce Ty Hajla3e
MOJy/IapHY GOKCEBY Of MOHTK-
HIIX €JleMeHaTa I MOJIepHe Tesre
KOje Ce IPOCTHPY TI0 CPEMVIIILEM
Ty nujare.

IToceTnmony manmmyncke
nmjarie mopex Kymnosute Boha
u noBpha MOry fa yXusajy un
y merycranuju xpaxe un mmha
U caMe IIOHYfIe OBE€ MOJiepHe
Tp>xHune. Ha nujany mocroje
¥ YTOCTUTE/bCKY 00jeKTn 6p3e
XpaHe, yTOCTUTE/BCKI 00jeKTU
HaMerbeHM BereTapyjaHIyiMa 1
Beranuma. Ty cy u kadurepyje,
HPOJABHIALIE CA OPTAHCKVIM IIPO-
M3BOAMMA, TIOCTIACTIYAPHIUIIE,
IIeT LLIOTI, IIPOJABHIALIE CYBEHNPA,
sehape, BiuHapyje 1 ocTao mro
je ToTpe6HO Kymipma.

IlokpeTHnM cTeneHuama
TIOTIA3M Ce [0 TIOCTIEMIbET HIBOA,
T7le Ce Hayasy CyTiepMapKer.

Injana Iammnyna je om-
pemsbeHa ca 50 Tesru 3a Bohe
u nosphe, 36 pacxmapne
BUTpPUHE U 72 MOTy/apHa 60Kca.
Menanment JKII ,Ipagcke
myjaLie MMa y IUIaHy Jia HaCTaBU
ca gapuM ypebereM 1 ocTamx
Oeorpazickyx myjama Koje ce
HajIase y cuctemy npenyseha.

Tpaacke nujaue



BPEMETTIOB

MATMMYNICKA MAJALA HEKADA

JEOMHA MUJALA

KOJY JE HAPOLL

OCHOBAO!

YYBEHA NATIUNYCKA
NMUJALLA HUKADA HUJE
BUNA HAJBETA, ANU

JE OJLYBEK BAXKMIA
3A HAJ3AHUMIBLUBUIY
HA KOJOJ MOXXE A
CE HABE CBE, NA M
OHO LLUTO HUTOE HA
JAPYrOM MECTY HEMA.

Beorpahanu cy Besanu 3a
CBOje Iujalle, a MHOTY BOJIE 1A
ce XBaJle la UMajy OMU/bEHY
Ijany M Ha ¥HOj CBOT IIPO-
IaBLiA WIN ,,cBOT moMahmHa“
[Tanunyncka nujama je Ha
MajoM IIPOCTOPY MMana
0CceOHO MeCTO y TPajicKoj
ncropuju. Haume, oBo je jemna
OfI PETKIIX, IIPABYX INjalja Koje
je caM Hapofi 0OCHOBao!

OBa 6eorpajcka mujana
Ha JJAHAIIILEM MECTY IIOCTOjI
BIIIe Off IIe3TleceT TOfIMHA.
QopMupaHa je CIOHTAaHUM
OKyI/balbeM Ce/baKa KOju Cy
poby mpopaBaau ca fpBe-
HIUX Te3TH, a Hapoj pajio u
3a/0BO/bHO Ia3apuo fia He
61 mMopao ma mpme no Behmx
nujana kakse cy Ckagapnnja
nnu 3enmeHu BeHall. pBeHe
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Te3Te Cy KacHHUje, Ipe OKO
TpujleceTaK TOfIHA 3aMerbeHe
MOJIEPHUjUM Of] MeTaja U ca
HaJICTPELIHULIOM.

Ha moveTky cy momonpu-
BpeIHN IIPou3Bohadl U3 OKO-
nvHe beorpasia Ha 0BOM MecTy
IPOJABA/IN UCK/bYYMBO MJIEKO,
CMp ¥ KajMak, fa Ou IOTOM
HoYeN Jla JOHOCE YBapKe U
Kobacurie, a Ha Kpajy cBeske Bohe
u oBphe.

Y jemHOM TpEHyTKy je oBa
nmjana Meby crygajaum mpo-
JIa3HUIYIMA BaXKUJIa 3a jeflHy
OJl HajCK/bYI/bUX TPafCKUX
nmjalfa, am 6uIa je OTBOpeHa

TOKOM YMTaBOT JaHa, Ia je
OusIa Crrac MHOTUM ,,/IEHUM
nomahuirama. Mebytnm, mpo-
u3BOhauM Koju Cy Ha O] Tpro-
BaJIN, BOKIIN Cy 32 HajIIOLITe-
HUje y TPajy U rofiiHama Cy
UMaJIY CTajHe MYIUTepuje 13
KOMIIIMITYKA, Kao U CIIeL[ija/IHe
LieHe 33 BUX.

IToueTkoM jecenn Ha Tes-
raMa IIa/IWTy/ICKe Ijalie IOMI-
HUPa/M Cy NaNpyKa, Iapajajs,
HaT/INIIaH, KYIOyC U OCTalIn
»BUTAMIHH 32 TIOHeTN . Y TO
BpeMe Cy NOJMIle y IINaj3y
beorpabankn 6mie mpasHe
U TIOHOBO Cy ce oOHaBbase

DA JIV CTE 3HANN?

Vme Tlanunyne nomMutse Ce NPBU TyT TIOYETKOM

19. Beka 1 OQHOCHU Ce Ha ,CEeNo CMELITEHO Ha

YeTBPT caTa XxoAa”“ of Tpaja OnacaHoT WaHLEM.
UcTpaxxunBaun cMaTpajy Aa je kHes Munows 3abpaHmo
Tyurerbe Ha YCKUM 6€0TpaicKuUM ynnuama 360T nako
3anabUBUX 3TPaza, Na Cy Mylayn Nanvunu nyne Tek
TO n3nacky ns sapoum. Ha jenHom amnpeky ms 1840.
TOZAMHE KO, JaHaWbe Nivjaue 6una je HaupTaHa

nyna Koja je objalstbaBana HaMepHULIMMA Aa Ty MOTY

CNO60IHO MYLNUTN.

HOBOM 3uMHMILIOM. IIpe Hero
IITO je Iyjalia 3aTBOPeHa 360r
KOMIIJIETHE USTPAJIbe, OBJIE je
MOTa0 Jja ce KYII ,,ajBap IpcTe
Jia OJIIDKeIN , ,TleKMe3 Hecpeh-
Hor fa yepehir; ,,koMIoT kakas
je mpaBmta 6axka“ um Kuceo
KYIIyC Ha IJIABUITY 32 OHE KOjU
caMM HUKaJia He Ioroyie Mepy!

Csaka gomahmuiia 1ma cBoj
pelLlenT 3a YKyCaH Hele/bHU
pydak 1 3suMHuLy, a Behuny cy
Jyjle of IpofaBalia Ha Iajn-
JTy7cKoj ujarm!

MATATNYTICKA MAJALIA CAZIA

[Mujana ITanmmayna mpoctupe ce Ha
12.689,20 m? 1 uMa detupu HuBoa. OHO
LITO OBy INUjally pasjauKyje of APYIUx
jecTe KOHLENT pajja caMme Iujale, Kao
u nonyze. OHa je foOuma MaKCUMaIHy
(bYHKIIMOHAIHOCT, aii M aTPaKTUBaH 1
MOJIEPaH U3IJIE].

ITo npsu nyt, Beorpap je mobuo
BUILECIPATHY MMjally OIPEM/bEHY CBUM
JIOTMICTMYKMM M TEXHUYKMM KaIlaljuTeTaMa
HOTpeOHMM 3a QYHKIMOHMCAKe HIfjalie
21. Bexa, Ha Kojy he 6TV TOHOCHN CBU
beorpabann. [Injara mMa 4eTnipu HUBOA,
JiBa 107} 3eM/bOM Y OHOCY Ha Yty Vinuje
TlapamannHa, ok he ce n3 Yime 27. MapTa
y7masy y pBU HUBO (CyTepeH) y KojeM je
CMeNITeHa MJIeYHA Xaja, MemhayHUIIa,
3aHATCKM JIe0, MaTallMHCKM IIPOCTOP ca

XIafihadaMa Ha 06a HUBOA, IPOCTOP 32
IaKoBame pobe, Kao 11 OHaj 3a MPUITPeMy
npoussoga. Ha nuBoy mcrop, xoju je mop
3eM/bOM, HajIa3) Ce IMapKMUHT IPOCTOp 3a
ITOCETHOLIE.

[Tyjayny mIaTo je CMELITEH Y HUBOY
IpU3eM/ba, a YMECTO K/IaCUYHUX TE3TU,
CMEIITEeHI CY MOfIEPHI MOJY/IapHU GOK-
CeBI O] MOHTQXHIX e/leMeHaTa 1 MOJiepHe
Tesre Koje e IPOCTUPY 10 CPEIVILIELEM [Ty
njane. [ToceTmony mammmyncke
mmjarie nopey, Boha 1 mospha
nmahe WKy fa yxuBajy
y merycTanyjama XpaHe 1
mha 1 caMe IOHYyfe OBe
MopiepHe njatie. [lopen
Boha u nospha 1raHn-

PaHI Cy ¥ YTOCTUTE/bCKI

objexTy Op3e XpaHe, YTOCTUTE/BCKI 00jeKTI
HaMerbeH!I BereTapyjaHIyIMa I BeraHVMa,
Kaderepuje, IIeKape, Mecape, medemape,
pubapHuIle, IPOAABHNUIIE €A OPraHCKUM
IpOM3BOANMA, IIPOJAja 3a4MHa, 3[paBa
XpaHa, YajeBy, OCTAaCTUYAPHIILIE, eT IIIOIL,
KOIMPHUIIE, KO3METVKA, IIPOU3BOAM Off
IpBeTa, IVIACTIKA, TpaduKa, urpe Ha cpehy,
MerbadHNIIe, IPOIABHNIIe CyBeHMpa, Isehape,
BUHApUje ¥ OCTaJIO.

IloxpeTHuM crenenunama ce
JIOTIa3yL O TIOC/IEAIber HIBOA,
TJIE je CMELLITEH CyTIepMapKeT.
[Ipema mraHy, Ha TvjaLy
[Tamryna ce Hamasu 50
Te3ru 3a Bohe u noBphe,
| 36 pacXTaTHIX BUTPYUHA

1 72 Mojiy/napHa 60Kca.

|
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MUJALLA 3A

MUTIEHNJYMCKY .

[ EHEPALLNJY

MUNEHWUJYMCKA FEHEPALLMJA
JE TEXHONOLUKH

HAMPELHA U MPUNTUKOM
KYMNOBWHE XENH O,A CE
OCETA NTATO4HO U O,A UMA
DOOATHE CALPXAJE KOJH
YNOTNYHYJY KYNOBUHY
XPAHE.

OBa renepalnnja je BaykHa y CBaKOM
OPYIITBY, jep je y yCIIOHY, 3ay3uMa
mobOpe IO/IOXKaje U CTBapa HOBE CHUC-
TeMe BpegHOCTI. OHM BP/IO pajio Mpu-
XBaTajy HOBMHE 1 KYIIOBMHA XpaHe je
yCTOB/beHa OJHOCOM IIpeMa pas3Bojy
Kapujepe u ycknahenoctu cnobon-
HOT BpeMeHa U TIOCTIOBHOT XMBOTA.
ITanunycka nujana je npsay beorpangy
KOja HyZiu JJOfaTHe cafpyKaje 3a MIamy
reHepanujy.

Konuko rom Hy#unaa HampemHe
cajip>xaje, ManmaycKa nmjana Hygu u
HajBpefHUje TPaJullMOHalIHEe BpeJ-
HOCTHM OFHOCA KyIIla U IpOJaBIa, a
TO je IMpPEeKTaH KOHTAKT - Pa3TOBOP
O MPOU3BOAY, HAYMHY IIPUIPEME U
cmmyso. Iujana MMa HemTo noce6Ho,
IITO C€ y TPTOBMHI CB€ BUIIIIE FY6I/I, a
TO je IMYHU OJHOC U TTIOBeperbe nsmehy
Kynia u mpogasia. CBaky Kymar nma
»CBOT mopozgasua“. Ha nujauu Bu cre
meo mpuye u He ocehare ce camn.

6] TPaacKe nujaue

NOKAINHHA, KBATTUTETHU, CBEXKH,
CE30HCKH NPOU3BOOU

Hurpe ne moxxere Hahu cBexunuje
KBa/IMiTEeTHE JIOKAJIHEe TIPOU3BOJie HeTO
IITO Cy Ha IMMjalH, IIOMITO je YT Of
BIBe o Te3re Hajkpahu moryhu. Ospe

Mnagu kynum xene
DoAaTHe BPeAHOCTU
KOjU YTIOTTyHY]y
KYTIOBUHY XpaHe

He pauyHaMo JIMPEKTHY IIPOJiajy Koja ce
OJIBIja Ha Fa3IMHCTBY U Y HEKUM JIPYT UM
obmunuma. Yecto ce mpoussoan 6epy,
HEeNoCpeiHo npef npoxajy. Hapasno Ha
nujanu here nahu u nmpoussoge Koju
HICY JIOKaJTHOT KapakTepa. AKO IOTIe-
JaTe perncrapcke Tabnmie Balnx Ipo-
TaBalia, MOJKeTe BUIETH OfjaKJIe Jo/ase.
Kapa mocTaHeTe CTaHM KyTIall, OHZA O
BallleM IIPOJjaBIly 3HaTe M MHOTO BHMIIIE.

IInjane cy y BeIMKOj IpefHOCTHU Y
OJIHOCY Ha Be/lMKe TProBUHE. Y TPro-
BUHI je yobu4ajeHo, ga poba mpomasu
LYW IyT, Off BbUBe O CKIAJUIITA

BMALE 3APUT PELOBHM

JE TTPODECOP A
LLIE® KATEOPE HA

MO bOINPHUBPEOHOM

$

PAKYTITETY Y

BEECIPALY. OBJABHNO

JE 99 HAYYHINX
PALIOBA MERY

KOJUMA JE HEKOJTMKO

MOHOI PAGHIA.

[OJ/bOIPUBPERHNKA, 3aTUM HO TPro-
BUHE Ha BEJIMKO, a OflaT/ie IO LieHTpa-
HOT CKJIQJIMIITA je[HOT O TPTOBMHCKIX
JIaHalla, 3aTVM /IO TPTOBMHE ¥ Haj3a]l 5O
kyhe. Kajja umamo oBaxo jyre myrese,
He Tpeba ce YYAUTH LITO Ce IIOZOBU
Oepy jouI JOK Cy 3e/IeHN M LITO ca3pe-
Bajy y TOKy TpaHcnopra. Kako mwiogosn
He 61 6111 omTeheny y oBako fyrom
TPAHCIIOPTY ITaKOBaIbe j€ BUIIECTIOjHO
U MITETHO 3a XMBOTHY cpefuHy. Kao
HeraTyBHe e(eKTe IYIVX IyTeBa, Tpeba
YBPCTUTH ¥ BUCOKE TPAHCIIOPTHE TPOLL-
KOBe, IIOTPOLIBY OeH3MHa, 3arylieme
caobpahajuuna u crmaHo.

AKO cTe CIIOHTaHe JTIMYHOCTH, HeKajl
je mpmBaayHO, oTMhy Ha mujany 6es
HPETXOLHO CaCTaB/bEeHOT CINMCKA I
BIJIETH IITA Ce HYAM Off Ce30HCKOT Boha
u nospha. Jlobpa cTpaHe KymOBUHe
Ce30HCKUX IPOM3BOJiA jeCcy HOBObHE
ILleHe, a MOXJIa foOujeTe U Ufejy KaKo
fia Ipo6aTe HEKM HOBM PELENT U Y>KU-
Bare y XpaHu.

CauyBaH je nuyHn

OLHOC KyTua n
NpozasLa Koju ce Tyou
CByZla y CBETY

Ha nujauy Tlannnyna
MOXe fa ce one v 6e3
CTINCKa 3a KYTIOBUHY U
Y3 HaMUpHUUE nobuje n
peuenT

MO3HATO MOPEK/O NMPOU3BOJA

Benuko je 3a10BO/bCTBO 3HATH KBaJIN -
TeT ¥ MOPEK/IO IPOU3BOJa. Y TPrOBIMHN
IIOCTOj1 3aKOHCKa 00aBe3a o0e/exxaBarba
mpon3Bofa. VIak, ako y TpProBUHM ITUTaTe
IPOfIaBIIa, MOJ] YCTIOBOM JIa C€ OH YOIIIITe
Off Apyrux obaBesa MOKe BaMa IIOCBETHUTIL,
Temko ma here qo6uTu Bulle off OnITe
un¢opmaryje. Beposarno he npounrarn
nHpOPMALIY)y Ca eTHKeTe WM Ky THje, IITO
cre Morn 1 Bu 6e3 mera fja ypagute. Ha
HMjaly IPOfABAll TAYHO 3Ha OffaKyIe poba
TONIa3K M KOT je KBa/IMTeTa. YKOIMKO je
npopgasar u mpomsBobau, numahere n
HajOOo/ber CaroBOPHMKA Y TIOITIeNy KBa/Ii-
TeTa U CBOjCTaBa ImpomsBofa. JJobujare
Hajoospy Moryhiu caBer 1 TO GecriaraH.
Y maHanime BpeMe, Kafia CTeIleH IoBepema
Y HeBUJ/bJIBA CBOjCTBA IIPOM3BOJIA OIIafia,
HOBepera y BallleT IIPOfaBLa fobuja Ha
3HAYajy.

TPOLLIEHSE HOBLIA HA JTOKATY U
NMOMOT Y PA3BOJY CENA

KynmoBMHOM KOJ MCTOT HpOAaBIja
BpJI0 6P30 Ce [I0CTaje CTaTHM KYIIaLl, LIITO
ca cobom Hocu ofpebene npusmteruje
- mpogasai Bac Harpabyje jegHoM
jabyKOM BIILIE VI 3a0KPY>KH

Ha HIDKY CyMy Kaf oGpa- O D,
MOjUxX
npoaasaua
Ha nujaun NyHo
Hay4YuUM O TPTOBUHM,
WTO He MoTy :
TPOYUTATU HU Y JeAHOj
KHbU3U U TO pasbe
NPEeHOCUM MOjUM
CTYAEHTUMA.

yyHaBa. Takap recr
MeHH, Kao CTa/JHOM
KyIIy, MMIIOHYje,
alM UCTOBPEMEHO
He MOTY a Jia ce He
3ammMTaM IITa Ha
Kpajy mponssobauy
ocTaHe OJ CBera
TOTA.

3HaM, MHoru he
pehu fa je nujana ckyua,
aju je Impe Ta4HO Jla Kynuu
HeMajy IOBO/bHO HOBIIA 32 IIMjally
I1a MM C€ CB€ YMHM CKYIINM. KyHy)eM Ha
nujany, jep 3HaM Aa he HoBar go6pum
Ie/I0M OCTAaTH Ha JIOKally, a He y pyKaMma
My/ITUHAIMOHAMTHNX KoMmnaHuja. Ca
nobujeHnM HoBIeM, 6uhe nHBecTHIMja
Ha JIOKa/y, Y HO/bOIPUBPEAH, CKa-
AMIITeHY, IPOU3BOAHBYU U cTBOpuhe
ce 60/pa ocHOBa 3a 6yayhe reneparnuje.
OuysaheMo ceocky cpefuHy o K0joj ca
TOJIMKO IIOHOCA IIPHUYAMO, @ UCTOBpe-
MEHO je 3a001/I1a31IMO Y IIMPOKOM JIYKY.

KYNOBHUHA HA NMHUJALMA JE
MOCEBAH O,0>XUBIbAJ

IIpBO ¥ OCHOBHO, KYIIOBMHA Ha IyjaLii
HpeyicTaB/ba IIocebaH foykyB/baj. Ha mijarm
He ocehare ycaM/beHOCT, KOja je CBe IIPHCYT-
HIja Y MOJIEPHOM JIDYILTBY, YIIPKOC PasBojy
TEXHOJIOTMja ¥ OO OJbIIIAHO] KOMYHMKALIAJIA.

Y Cp6uju je KyIIOBMHA Ha IIVjaLjy, Ballia-
prma, caboprima u crvraHuM gorabajuma fieo
Kynrype. IlojaB/puBarbe Ha 0BIM forabajimva
y TIPOILJIOCTH je GU/I0 BaXKHO He caMo 3a
IIPOJIAjy CTOKe, >KuTapuia, Boha, mospha,
3aHATCKIIX VI OCTa/INX IIPOM3BONa, Beh 1 3a
CTBaparbe KOHTAKaTa, yII03HABAbE Ca MHO-
BaljaMa I CJIMIHO.

OcHoBHa njieja nujale jecte fa cra-
HOBHUIIU CeJTa JOHOCE XpaHy y TpajioBe U
IIPOZIAjy je rpajickoM cTaHOBHMIITBY. OBaj
KOHIIENIT JIaTHpa jOLI U3 CPeNiber BeKa 1
IIPUMEIbYje Ce Iy JaHALIHE BpEME Y YMTaBOj
EBporny 1 MHOTVIM JpYTVM 3eM/baMa CBETa.

Y Amepuryt, CAJl, mo cpenuHe cefaM-
JeceTuX TOfIMHA OBaKaB Ha4ylH TPTrOBMHE
CKOpO Jia Huje mocTtojao. Iloues o Taa,
»Ce/badKe Mujarie’, Koje Cy IPBO HAcTase
y Kamucopuuju, cy ce mame passujase mo
unraBoj CAJl, Tako fia ux Beh feBemeceTix
TOJIVHA VIMA Y 3HAYAJHOM OpOjy.

Ila He 6yne 3abyHe, ,,ce/bauKn je KO
HAaC IOrpJaH Ha3UB, T€ 3aTO y IPajjoBUMa

MMaMo, ,,Ipajicke’, a He ,Ce/bauKe”
nujae. Mehytum EBpoma u
Amepnka ce 1 ambe gpxKe
. mojma ,Farmer's market
INTO OfiIrOBapa IOojMy
,»Ce/badKe Iujarie’.
Ijane cy Hekama
CITy>KIJIe He CaMo 3a
poziajy pobe, Beh cy
Grie 11 MeCTa 3a pasro-
BOPE, HOBE BECTH, /I 1
3a pasHe Tpadese U I71a-
curie. ITujarie cy 61710 OHO
IITO Cy JjAHAC APYLITBEHE
MPpeKe, Al Cy ce BeCTV IIPEeHo-
CIJIe Of1 jefjHe Ji0 ipyre ocobe.

Onete 1 faHac Ha nujaity cxsaruhere
Jia ce HMIITA Hyfje IPOMEHNIIO - U Jjajbe Ce
Jyje IIpUjaTaH >XKaMop, a BECTY I I/IaCHHE Ce
HajOpxKe mvpe Ha myjauy. Hurn Ha jensoM
norabajy, nehern rpe casHary mta ce gorabha
y TBOM Kpajy, Hero 1mTo hem Ha mujarm.
HapapHo, ako 1man1 Maio BpeMeHa 3a pas-
roBOpeE. Ja o MOj/X ITPOJaBalia Ha Iyjary
IIyHO Hay4MM O TPrOBMHMN, IITO HE MOTY
IIPOYMTATY HU Y jeIHOj KIbU3Y U TO [ajbe
IIPEHOCUM MOjJUM CTYIEHTIMA.

Tpaacke nujaue




AKTYEJTHO

NOXXYPUTE U KYTTUTE CBOJY KAPTY' Y KYTTTYPHOM KYTKY HA MAJAUA TTATTATYTIA

CTAPO MECTO 3A
HOBE CYCPETE

U3HEHABEHUMA KAO OA
HUKALOA HEMA KPAJA: JKI

»I PAOCKE MUJALLE“ MOKPERY
HOBU NMPOJEKAT - “KYNTYPHH
KYTAK”!

“KynTypHnu KyTak” 1MMa 3a IW/b Ja Ha
jeMVHCTBEH HAUMH IPUO/IVOKY Iy O/IIM KYJT-
TypHe cajipykaje 6eorpa/iCKVIX IO30PUIITA I
TPaJICKVX YCTaHOBA KYNType 1 OMOTyhm KyTI-
1yMa Ha rjany Ilamoryna KyrosuHy ynas-
HIIIA 32 OMIJbeHe TI030PHIIHE TIPEfiCTaBe I
TIporpaMme.

CaM KOHIIENT NpoOjaje Ha HMujalu
ITanmmyna u ocTamiM 6eorpajcKuM umja-
1jama, 6uhe HOB 1 caBpeMeH, a Ha BOj he
ce Hahy1 CBe OHO LITO je HEOIIXO/THO jefHOM
caBpeMeHOM 4oBeky. Kymiu he nmaru
OPUINKY [jJa Ha HOB HAa4MH Carlefajy,
YIO3Hajy 1 oTKpyjy “KynTypHn kyTak™ Ha
MecTVMa Koja Cy IIpero3HaTa, IIpe CBera,
Kao MecTa CHabJieBama BUCOKO KBaJIM-
TETHOM U 37]paBOM XPaHOM, a/Ii U MeCTa
TPAIMIIIOHATHOT OKYII/baka M CycpeTa
TpofiaBara 1 KyTana.

Kynrypa Tpe6a ma mposxima cBe mope
HAIlleT IPYILITBA 1 3aTO “KY/ATYPHM KyTaK~
MMa 3a IWb fia Ha 3a0aBaH 1M Helocpe-
JaH HauMH IPUOIVDKM CBOjOj ITyOIMIm
Ky/ITypHe cafipXKaje TPafiCKuX yCTaHOBa
Kynrype. “Mapker xynrype” he kpo3 cBoj
“KynrypHu KyTak” HOpBU IyT OMTH peam-
30BaH Ha HajMOJIepHIj0j Iujary Ha bankamny
- jauy [Tamarymna. Ceu oceTviony mujatie
[Mamwtyna nmahe npymky fia KyIe Kapte
10 IPOMOTMBHYM IIeHaMa 3 MTO30PHINTa:
“Teatap Byx”, “Aremse 2127, “Tloopuure
Bomko Byxa’, “Mano nosopuute Jlymko
Paposult’, “Tlosopumrre myraka ITnHOKNO',
Kao 1 3a mporpame Myseja rpajia beorpapa,
a Kynrypuu nentap beorpaga npogasahe
caBpeMeHe Oeorpajicke cyseHupe... Cse
ycranoBe hey “KynTypHoM KyTKy” Kynimma
nujane Ilamuryna npy>KuTu HajBakKHMjE

E TpazcKe nujaue

www_baagrad.re

MAPKET
KYNTYPE

nH(popMaLUje O CBOjUM IIPOrpaMmuMa I
pereproapuma 1 mpencrasuhe ce, y mpet-
HPa3HIYHOM PacIoNIOXKerby, HajMtahoj rmy6-
JIVILL V1 CBMMA KOjiI Ce TaKo ocehajy, pasHOBp-
CHIM cafip>kajeM: m3Mebyy ocrasior, nssoauhe
Ce HajJleIIe cpricKe Gajke 3a fieryy, Mabyon-
YapCKIL IPOrpaM, Aednje IyTKAPCKe aHIMa-
yje, mocetvonyt he mohu na po6ajy xady
ca ;iBopa kHernbe Jbyoure, a VHcTuTyT 3a

YMeTHIUKY UTPy U3Belihe ca CBOjM CTy/ieH-
TYIMA 3aHNUM/bYB MY3UYKIL IIPOTPAM...

Cpa mosopuiita Cy CIelujaTHO 3a
“Kynrypuu KyTak” MpUIIPeMIIA BeJIMKe
TIOITyCTe M IIPOMOTHBHE LieHe 3a CBe IIpef-
CTaBe 11 IIporpame y jaHyapy!

[Moxypure Ha nujany Ilammmryna -
HOBO MECTO 3A CTAPE CYCPETE -
KyIiTe KapTe 1 o6papyjre gpare ocobe!

PEIMOPTAXA

MPALCKE NMAMJALE - JEOHA O HAJBE hX ATPAKLINMJA CPIICKE MNMPECTOHMLE

HAMUPHUALLE CY CBEXKE,

A XPAHA YKYCHA

BANTKAHCKHW BNTOTEPH
CY OO, YLLUEBI/bEHH
NMOHYO,0OMHA
BEOIrPALCKUM
NMAUJALLAMA.

CBakor JaHa, a HApOUUTO
TOKOM BUKEH/[a, KOJIOHE ayTo-
Oyca ca CTpaHUM TypHUCTHMaA
MOTY Ce BUfIeTI KOJ 3eMYHCKe
Tjalle, jep je 0BO jeHa Off Haj-
3aHI/IM}I)I/IBI/[jI/IX TYPUCUTIKNX
aTpaxiiyja ITTaBHOT Tpajia.

M xao mro je mujanma y
3eMyHy 3aHMM/bMBA 32 IpyIIe
CTpaHUX TYpUCTa, Takobe cy
3ernenn BeHall, Ckagapnuja u
Kasnennth ommsena oppenynra
CTPaHUX TOCTHjy Koju 6opase y
cprickoj nmpectonniy. HemaBHo
cy'y Beorpamy 6opasim xpBat-
CKVI M CJIOBEHAYKI O710TepH CIie-
LUjaIUCTy 3a XpaHy. Ibuxos
momahun Typucruuka opra-
Husanyja Cpbuje je y mporpam
TIOCeTe YBPCTV/IA ¥ IPECTOHITIKE
njare.

OHM cy KyIMHAPCKY TYpy
no I[lymapuju saBpmnIn
Ha 3eMYHCKOj IUjalll U OXy-
meB/b€HM, IMyHUX CTOMakKa,
HaIyCTUIn Haury semsby. CBu
CTpaHVM HOBMHApU MMajIN Cy
HOPWINKY fia Ipobajy cprckKa
1B, BIHA, 1 [ja y CKafgapimjn
yKuBajy y xpaun. Vmak Hajsehe
usHeHabere 3a 671orepe 61114 je
YIIPaBO IMjalla, jep ce y seM/bama
EY petxko rzie Mo>ke mponahu Ha
Te3raMa OpraHCKa XpaHa, jep ce
YITIaBHOM I1a3apy IO CIeluja-
JIM30BAHNM IPOJABHMIIAMA.

»OMyllIeB/beHa caM IOHYZIOM
Oeorpasckux mujara, jep cy
CBE&Ke HAMUPHMULIE IIPBU YCTIOB
JIa ce CIIpeMe yKYCHa jera’“ KaxKe
Canppa Ponuesnh, xpBarcka
6morepka. ,Mu TakBe yKyce

CaM NOHYAOM
6eorpanckux
nvjaua, jep cy
CBe)Xe HaMupHUUe
NPBU YCNOB Aa
ce cnpeme
YKyCHa jena”

|

HeMaMo, a HAPOUNTO CaM U3He-
HabeHa mITO Ha HMjaI MOXKe
fla ce KyIu aICONyTHO CBe.
OpyuieBno Me je eHTy3Mjaszam
1 TIOHOC Ca KOjUM MJIafivt Jbyfiut
Npojiajy MpousBojie KOju Cy
PAc/IV Ha IUXOBOj FbVBH .
Baskancku 67orepu 1eTam
cy uaMeby Tesrn pammpeHux
ouujy, a HajBUILE Cy Ce 3ap-
KaJIn y JIENTy Ha KOjeM ce IIPOfiajy
MJIEYHN I MECHU IIPOM3BOIMN.
YUsapuy, KoMaJ| Ky/leHa, Iap4e
CylIyKa WIN IerylaHe Kobacuiie
KOje Cy MM NIPOJaBLY HY[VIIN
Ha IIpo0y Ha YayKa/IALy, CBaKI
yT Cy usaspaim cMex. [llapene
Terle ca 3UMHMIOM CY, IIaK,
6ule HajCMMKaHMja aTpaKiyja
Ha IIVjaL.
CaHjipa je CBaKOJHEBHO
Ha 67101y ,,O CJTAHOM 11 CTTATKOM
objaB/bIBaIIa I1ITA jOj Ce AelIaBa
Ha nyroBamy no llymanuju,
anmy IpaBy penopTaxy he Tek
Hamcati. Y octanu 6morepu
he noce6ny maxxmy nocseTnT!
CPIICKOj PaKMj! 32 KOjy MUCTIE
fla je jenMHCTBEHA U YyfleCHa.
Jomami cy uM ce 1 HeoOMYHN
YKYCU CPICKUX CUP€EBa, KOju
ce 'y IbMIXOBOM Kpajy He ITpaBe,
0K Cy UM YKYCU XpaHe 61
106pO HO3HATH, a/IN jerta KOJ
X MIMajy IpyTadyje HasuBe.
Y croropmiimoj 3eMyHCKOj
TIeKapy Cy M Ce CTIETTIN YTUCLIV,
TaJ1aKo CY yIIPaBo JOPYJKOBaI/
Y>KMBAJIU Cy y CB&XKeM OypeKy
»1I0Kasama cam M nujaiy
U KyIIIJIa CUTHE KoJlade KakBe
jemeMo Ha caaBaMa“, Kaxe
Cumonnpa ITonop [IuxoBuynt,
Bomnd. ,,CBe UM ce JOIIajo, a
moceOHO mujana Ha Kojoj Cy
MOTTIM Of, IpousBobaya fia ayjy
3aHMM/bUBE IIpUYe U Ipobajy
jemMHCTBeHe yKyce".

Tpaacke nujaue El



- MAHNOECTALIMIE

KAPABAHU 3UMHULLE HA
BEOrPALCKWUM MUJALLAMA

NMAJAYHU KAPABAHH
TOKOM LLENE
3UMCKE CE3OHE 3A
BEOIrPABAHE.

Y oxsupy Kapasana 3um-
HIIle Ha GeorpajickuM Iuja-
1jaMa, [O0/BOIIPUBPENHIL IIPO-
usBoba4n ImpencTaBibajy cBoje
IPOU3BOIE, IIPe CBETa 3MMHILLY.
Cau noceTnoLy MMajy IpUIUKY
oa KyHe KBa}H/ITeTHy 3I/IMHI/IHY,
Off OPTAHCKIX IIPOU3BOJA, IIPH-
IpeM/beHy 0 JOOPO TyBaHNM
TpagVIIVIOMH/THVIM peLENITIIMA
momahmHa.

Beorpabanu Ha mmjadHum
KapaBaHMMa KOje OpraHusyje
JKIT ,Ipancke mmjare” Mory
nma Habase, usMebhy ocraror,
u gomahu ajsap, pasue
BpPCTe 11eMOBa 1 COKOBA,
cajiate, KOMIIOTe ¥ JIpyTre
YKyCHe IpOU3BOfie 3a
C}IaBCKy n Hpa3HI/I‘~IHy
TpIIesy 110 IPYUCTYIIAYHUM
LeHama. VI Kpos oBy MaHu-
¢ecTanujy, moKasano ce fa
cy beorpajicke Imujarie MeCTo
OKYIUBaH:a, IPY>Kerha Y ITPUjaTHe
KyHOBI/IHe BIUICOKOKBA/IMTETHUX
IPOV3BOJA.

MAHW®GECTALIAJE (387
HA BEOMPALOCKMM 297

0.
NMUJALAMA &

KAPABAHU JKII ,,Ipancke mujame TOKOM 3uMe opraHusosahie
SUMHULIE KapaBaHe 3UMHIIE, Koju he u3 Hefelbe y Hefielby

MeHaTyi CBOje JIOKALIIje, KAKO OV Ce CBIM /byOMTe/bIMa
HELEMBAFP/ 3VIMHIILIE V1 3MMCKVX TIOC/IACTIL}A OMOTYIIIO fja ay TeH-
JAHYAP TIYHE CPIICKe IPON3BOJie IPOHADy ¥ CBOM KOMILIIIYKY,

Ha OMI/bEHOj IIjaLiy. Y 4eCHNMIIN KapaBaHa 3UMHILIE CY
nponssohaun us nerne Cpbje.

27 JIELIEMBAP Tpamuuyonansy HoBoropmiimsu 6eorpajickyt MapKeT

HOBOTOANLLHM opgaﬂmsyje ce Ha l'II/[ja.I.U/[ ,,CKaua.pnMja“ . .CBI/[ cy
J00pOZIONIIN [Ia Y)KUBAjy Y BECeNoj, apeHoj, pas-
BEOTPAZICKN HIYHO] aTMOcGepu y3 fo6py My3UKy U XpaHY Ha
HORHU MAPKET  jenHoj of oMmbeHMX Ge0TpajicKyiX Mijala, y cpiy
- NMMJALIA rpazia. Ilopex opmryHe 3abase, noceTI/I60ue oyeKxyje
; U Be/IMKa TIIOHY/IA IPOV3BOia KOji MOT'y OMTH 1 CaBp-
A IITeH ITOKJIOH 3a TIpeficTojehe l'IpJaSHI/IIZ. V3uenapure
TIOPOJMILY U TIpHjaTerbe HeOYeKMBAHIM, OPTUHATHIM
noxonnMa. Ha HoBoropuimem HONHOM MapKeTy
oueKyje Bac BemKy 6poj usnaraga, Koju he mpepcra-
BUTY CBOjy KPEaTMBHOCT I OPTMHATHOCT KPO3 3aHAT-
CKe IIPOM3BOJie, PYKOTBOpIHE, foMahe mpousBofe.
YemyT, He pOITyCTHTe IPUINKY A Y)KIBATe Y HEKOM
Off TACTPOHOMCKYX CIIEIIMja/IuTeTa YT TPAFHUIINO-
Ha/THUX KO/Iaya.

HOBOTOAMLUHM JKII . Ipancke mujarie oprarmsosahe HoBoropgumssit
MAPKET MapkeT Ha mujany Kanennh, xako 61 cyrpahan,
amy u rocty Beorpaza, Ha BpeMe KyIiii MOK/IOHe
28-30 JELEMBAP  3a npencrojehe mpasuuke. Ha manudecrauuju he
ce TIPeICTaBUTY MAMIIMOHM 6eorpasicKuX mujarsa,
OpojHe 3aHAT/INje, IIPOM3BODaYM, IOK/IAHN yMeT-
HuIy 1 MIagu kpetausuy. Ha 6pojHnm Tesrama
Hahnuhere cBe TO BaM Tpeba: YKyCHy XpaHy, yKpace,
3aHATCKe IIPOM3BOIE, UTPAYKe, CIATKIILIE. .

VIINLIA Ynuia OtBopenor cpua 2020, 6uhe oTBopeHa y
OTBOPEHOT cpeny, 01. janyapa tauno y nopHe! [Ipsu gan Hose

Ipapicke nmjane npepcra- TOJIMHE BaXKaH je, CBeYaH M He3a00M/Ia3aH mpas-

B/Bajy 3HAYajaH KaHAI [PCTPHOY- CPUA - CBUM Huk Beorpahana koju ra, TpaiMIMOHATHO MIPO- - — .

LMje 3a Majie TIO/bOIIPUBPENHE CPLIEM 3A C/aB/bajy y APYLITBY APATKUX TOCTUjY U IIpUjaTesba, § x ’ "\' Ve -

Hpoy[3Bobaqe, Jep onaKmaBajy BEOFPA,HI }(I(zIdemVIIJa n cyrpal').aHa ({{a YTH/ILU/‘I OTBOP(EHOI‘ cpu.a! 2 \‘ K 4
i} »IpajicKe Tjane” Ha 0BOj MaHM()ECTALM)I v, W

ERRAGRLE | eta 1 JAHYAP npezctapuhe ayTeHTHYHE TOBOIPUBPENHE IIPO- v <

Iajy momahyx mpon3Bosia, HOK
NOTpOWIAYM MMajy HPUINKY
Ia obesbene HajKBaTUTETHIjE
[IPOM3BOJie 32 CBOje MOPO-
pune. Ha nmjanama, 3a pas-
JIMKY Off IPYTUX HPOJajHUX
MeCTa, KyIIIU MOTY Jia CPETHY
U yII03Hajy mpon3Bobade xpate,
nma yropebyjy acopTumaH, KBa-
JINTET U L€He, CaMUM TUM U
Halpase Haj607bu 1360p IpK
KyHOBI/IHI/I.

usBohave koju he yyecTBOBaTU y XyMaHUTAPHO]
aKIujiL, a CBUM IoceTuInMa noHyanhe Hajnerne
3UMCKe IIOCTIaCTHIIE.

MpaTtute Hac nyTem ppywiTBeHMx Mpexka! [la 61 yBek

6unu y3 Bac, U oa 6UcTe Ha BpeMe UManu MHGOPMaLLUjy O
MaHudecTaumjama koje npunpema JKM“Tpapcke nujaue”
NPUCYTHHU CMO U Ha [,pYLUTBEHUM MpeXKaMa:

FB: @JKP GRADSKE PIJACE BEOGRAD I1G: @GRADSKEPIJACE

Tpaacke nujaue Tpaacke nujaue
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MAHUDECTALUUNJIA ,,HOh YKYCA*
OAP>XAHA Y3 PAHTACTUHHY ATMOCODEPY
HA NMAJAUM ,,hEPAM*“ 15. HOBEMBPA

JKN ,,F/PAOCKE
NMUJALLE“ U ,,YKYC
®ECT*, MO NPBU NYT
CY OPFAHU3OBANMU
AYTEHTHUYHY
MAHU®ECTALLUJY
,,HOT YKYCA%, KOJA JE
OKYIWIA MPEKO 140
M3MATAYA U3 CHEPE
NOMONPUBPELHUX
NPOU3BOBAYA,
3AHATIIUJA, KAO U
TbYBUTEIbA PYYHO
M3PABEHE KO3METHUKE.

[Mocetnonn manudecra-
uuje y Hohu yxyca umanu cy
IIPUIKKY [a Y)KUBajy Y BerycTa-
LMjy ¥ KyTTOBMHM ITpeKo 4.000
ayTeHTI/I‘IHI/IX CPIICKMX ITPON3-
Boza Meby kojuma cy HajTpa-
sxeHuju 6yt gomahn uBapiiy,
mpuryTa, kobacuue, fomahn
cup u ajsap. Benmko nHTEpe-
COBarbe BIAJIa/o je ¥ 3a KyIIOo-
BIHOM C/IATKUX ITOC/TACTHIIA,
usMeby kojux cy ce Hamin
[JeMOBM U C/IaTKa U3 LIMPOKe

TpaacKe nujaue

nenese Bohapckux KyaTypa
KOje Cy ITpaB/beHe 110 CTapuM
perLenTypama, Kao 1 9yBeHUM
CTIATKUIINMA U3 cTape fobpe
0axiHe KyXumbe.

Jlerto HOBeM6apcKo Bede,
U3MaMMJIO je BelIMKU Opoj
cyrpabana 1 cTpaHUX rocTujy
u3 Hemauke, Vpcke n Kune
KOjU Cy OfyIIEB/bEHU CPIIC-
KOM KyxmmoM. ATmMocdepa
je 6uma HesabOpaBHA, MHOTHU
HOCeTHONY 3abenexunu cy
¢anractirane pororpaduje Ha
jenMHCTBeHOj MaHMpeCTALN .

OBaj ayTeHTHYaH racTpo-
HOMCKM fjorabaj opranusosan
je y uumby odyBama CPIICKe
KyAType, TPajulije U HeIo-
HOB/bMBUX YKYCa, Kao I IIpO-
MOIIMje Ma/lnX, CPefbIX Tpe-
Ty3€THVKA Y ITOJbOIIPUBPENHIX
npoussobaua. 36or Benu-
KOTI' MHTepecoBara M3/laraya
u mocermaana, ,Hoh ykyca“
6uhe opranusoBaHa y Hapen-
HOM II€puony m Ha ApYruM
Oeorpafickum nujarama.

T
NPATERM
r 0y THINRG
TIPOTPAM gf!a [ "%

23 - 26. HoBeMbBap —

JKIM “rPAACKE NMAUJALLE®
HA 14. ETHO CAJMY XPAHE U NMHA

— ~ Bbowiue Bawer Uo

JKN ,,FPALCKE
NMUJALLE“
NPEL,CTABUNE CY

CE HA 14. ETHO
CAJMY OLL,P)KAHOM
HA BEOTPAL,CKOM
CAJMY Of, 23. 1,0 26.
HOBEMEPA.

VY oxBupy mraHpa rpaja
beorpapa, Cekperapujara 3a
npuBpeny, 6eorpajcke mujare
Ha HajCTapyjoj CMOTPY IIpeXpam-
OeHIX IIPOM3BOJA TIPEfCTABIIIE
Cy ayTEHTIYHE IIO/bOIIPUBPEHE
nponsBobade, 3akymie muja-
YHE OIIpeMe U YIECHUKe KOjU
Cy CTaJIHa IIOCTaBKa Ha HAjIIo-
HyHapHI/IjI/IM TaCTpOHOMCKVUIM
MaHngecramjama Koje Ipemy-
3ehe opranmsyje. Meby mima cy:
Iyjaunm kapaBanw, beorpamckn
HohHu Mapker, kao n Hoh ykyca,
IJle ce IIPOMOBMILLY IIPOV3BOJN
BJICOKOT KB/TIITETA HATIPAB/bEHN
Ha TpaaiqMOHA/THM HAa4YMH, I10
CTapuM peLienTypama.

Imsbesn EtHo cajma 61mn
cy 6pojHu: mpencraBbarbe
nponsBobava y Luby 3aK/by-
YMBambha Kynonponajﬂmx yro-
BOpa Ca MOTEHIja/IHUM KYII-
IMa, efyKaluje Ipou3Bohada
y obmactu craHpapausanyje,
YIIO3HABabe TPXKUIITA Ca CIIe-
OUGUYHNIM DPOU3BOAUMA U
IpOMOLIYja eTHO XpaHe 1 mha
" TpaaMOVIOHA/IHOT HaYMHa

PR N

IpHUIpeMama mpexpamMmbennx
HPOM3BOJIA KO Jie/ia KY/ITYPHOT
UJEHTUTETA HAPOZIA.

Ioxposurerby 14. ETHO cajma
xpase i mtha cy MuHucrapcro
[O/BOIPUBpEfe, IIYMapCcTBa
u Bojompuspene Permy6Onuke
Cp6uje n Ipag beorpap,

bpojun moceTnnony cajma
VICKOpUCTUINT CY IIPVWINKY [1a
KyIle IIPOU3BOJie KOjU HUCY
JOCTYIIHU MIJIT PETKO MOTYy ia
ce naby y npopaju, kao u ma
pasMeHe MCKYCTBa ca M3Jlara-
4nMa u fobujy caBete 0 3pa-
Boj mcxpanu. Vcopen JKII

@ETHVOED ~ g

‘

»Ipagcke nujame“ Ha ETHO
cajMy CBOje IMpOM3BOJE CY
IpeICcTaBUIN MPou3Bohaun

MYenMmbUX Ipon3Boaa, 3MM-
HIIle, CTIATKMINA Of AYba,
KoJlaya M IeKapCKuUX Ipo-
usBopa 6e3 mehepa u 6emor
OparHa.

Tpaacke nujaue




S HAJBOIBbA NMOHYOA CBEXKE PEYHE PUBE MOXXE CE HARKM HA 3EMYHCKOJ MJALLA

LLIAPAH JE CUMBOIN
CPICKE C/1ABE

Y Moa,epHOM NMPOCTOPY Ha YpPeA,HUM Te3raMa CBaKor jyTpa Kynu,e YeKajy TpH

TOHe pHube.

Y 30PY,YAKH

MPE HEroO LUTO CE
PA3OAHHU, MPBHU HA
3EMYHCKY NMUJALLY
CTUXY ANNACU U

A OHOCE BOIrATH
HOTRHHU YNOB U3
AYHABA. TPU TOHE
CBEXXE PUBE BETh O[3,
3.30 YEKA KVYTLE.

Y BA3EHUMA CE
MPATRAKAJY LLUAPAHH
U COMOBH, HA
TE3rAMA JE CBEX
CMYh, A LLULHULTIE
TONCTONOBUKA U
AMYPA CIMNMPEMHE 3A
MEYEE.

Bragumup Ilemnh mma
47 TOoAMHA U ajac je Kao u
mweros oTary Tapuja. Ca Buiue
Ofl TPM JelieHNje MCKYCTBa Ha
HyHaBy BUX IBOjULIA BaXKe 32

TPaacKe nujaue

CEOAM AJIACA

Cga puba Ha Mujaumn y 3eMyHy je peyHa U CBexe
u3noembeHa. Hajgehwn neo npoaajy camv anacu, anv 4eCcTo
Ieo npozajy u y 30py 1 ony kyhu, na Bhapumup npoznaje
puby cBojUX Konera. Kaxxe na npoznaje puby UCK/bYUYMUBO
PETUCTPOBaHMX a/1aca, a TaKBUX je Y 3eMyHy ceamopuua.

3

TOHE pUbe AHEBHO
y NOHYZAN Ha NWjaun

eMyH
NIIIENnn

HajcTapuje ajjace Ha Iujany y
3emyHny. A, f06po je mO3HATO
Ia ce Haj60sba, HAjCBEXUjA U
HajKBa/IMTeTHMja pedHa pubay
Cp6ujn moxxe Hahyt Ha 3eMyH-
CKOj TIMjaI.

»OIIy4ro caM Kao Miaf
ma mocraHeM anac u ceham
ce ga cMO Hekaja pudy

IPOJABa/I/ Ha Te3rama“ - Kaxe
Bragumup.“Taga cy 6uie
TPUieCeT/Be TeaTe, a cajia Ux
je met. Mebyum, ycmoBu paga
Cy [faHaC HEYHOPERUBO OOIBIL.
Tlocnegmux meceT rommHA CMO
6nm Ha Py6spoj nujarp, am
cajia CMO y HOBOM JIeNTy KOju je
HeyIIOPEeNUBO JICIIL I YPeT-
Huju. 3axBabyjyhn yrpaBHuKy
beromupy, koju je MOKpeHyo
MHMLMjaTUBY Ja 00MjeMOo CBOj
IIPOCTOP Y CPLy IMjalie, MY cajia
MIMaMo Haj607by mMosuumjy".
IIpe mpecemema y HOBU
IIPOCTOP, KOjU M3ITIEfA TIOIYT
MOJIEPHIX TP)KHIIL[A, aJIACH CY

VIMasIut IIpo6/IeMa ca MHCIIEKTO-
pUMa KOju Cy CTaJIHO HEIITO
3amepau. Cajja UMajy BeuKe
qricte GaseHe 3a puby 1 ypente
OTBOpEHe Te3re.

»Y 6a3eHyMa MIMaMO XKUBY
U Ha Te3rama CBeXy puby, ma
CyllepMapKeT! HaMa HMKafa
uehe 6Ty KOHKypeHUUja“ -
nctude Bragynmump. ,,Onn po-
Tajy MOPCKY, CMP3HYTY puby, a
M cBexXy. Kymm sHajy ia xop
HAC CBe CTIDKE NUPEKTHO 13
JlynaBsa u HuInTa Huje 6UIO ¥
3aMp3UBady .

Tpapguuuja cTapa suie of
Beka je fja ce puba Kyiryje Ha
nujany y 3eMyHy. JaHaimn

7

PETUCTPOBaHUX anaca
nponaje Ha Pnbmoj
nvjaumn

amacyu Cy ce MPUIATOAVUIN
MozepHnM nomMahuiama, ma um
KOMIIIETHO IIPUIIpeMajy puoy.
Ouuicre je, MCeKy 1 YTIaKyjy TaKO
Za puba Moxke IIPaBO y TUTaH
VTN IIIEpITY.

»OII coMa nceyeMo IITHUIIE
3a IeYerbe, OYNCTIMO LIapa-
Ha 3a pepHy WIM INpUIpe-
MIMO ,,1ipeKo nmeha“ 3a mum-
peme” - Kaxke Bragumup.
»Hexe momahuue oxnecy puby
Y PecTopaH Jia UM je MCIEKY,
HeKe caMe IPUIIPEMajy Iija-
HOT IIIAPAHA, Y3 KPOMIID WIN

BpCTa pnba KOpUCTU
ce 3a pubmy Yopby

ra HyHe IbMBaMa " OCTAa/IIM
bakonmjama. Peuna puba ce jene
Lie/Ie TOfIHE, A/ Y JIeleMOpy 1
jaHyapy ce OBfe UeKa pef.
»HajTpakeHuju je mapan
u T0 Behyt mpumep1m oBe pube,
jep Taxo Kymart fo6uja HajBuIIe',

cmatpa Bragyvimp. Kake jakama
O4NCTH jefHOL, Beher mrapaHa
KyIal} jobuja BuUIlle Meca Hero
Off, /IBa Marba, a/lvi Cy MarbyL IIPY-
MepLy, MaK, 607N 3a IIyHerbe.
Tpaske ce 1 IIHNIYTE COMOBUHE
mamypa.

Pecropann Bume Kymyjy
cmyba. 3a wopby ce mpopaje
HOCeOHO MPUIPEM/beHa Mellla-
BUHA O] TIeT BPCTH Gerte prbe
¥ KyIILY Tpeba caMo fia OfyIyye
KOJIMKO MM KIjIOrpama Tpeba 3a
JIOHAL] Wi KoTmh.

»1IapaH je mpaBa caBcKa

PELIETIT 3A PUBJbY HOPBY V WEPTIU

IIOTPEBHO:
2 KT cBeXe pube (06aBe3HO Mapye HapaHa)
4 T1aBMIIe HPHOT JTyKa
2 Bese 3e/teHM (LIApraperra, Liefep, 3e/eH, AIpuKa)
2 deHa OerIor /IyKa
COK Off ITapajiajsa
KAIllVKa ajleBe MAIIpyKe

ven cupheta

KallyKa 3a4MHa

ITPUITPEMA:

LpHy JTyK e CUTHO JICEIIKa, ITa ITPOIPYKI ca IOBpheM.
Kapa ce i06po Mcpyxut y3 lofiaBarbe 10 Masio BOfie,
Cymajy ce 3a4¥HY 1 ajieBa Tanpuka. Hamary Bogie n

momatyt puby. Puba ce kysa 15, Hajsyire 20 MyHyTa, jep he
ce pacriactt. Ha xpjay ce iona dern cypheTa, ok/onm vt
ocrasy ia pyba Majio oficTojit. Y peyuHy puby ce He fiofaje
JIOBOPOB JIVICT ¥1 HYKaJIa He CMe 1a Oy/ie MHOTO JbyTa.

puba u Huxo ra uehe ,mobe-
Ut - 3aKbydyje Brapymup.
»1IpoIlIe rofyHe Cy cBe crnaBe
6ute mocHe n 6uso je, 6au,
mHoro nocra. V capia je Hajseha
ry>xsa o CeeTor Anmmiuja io
bapgmer manHa, ma MOHOBO 3a
YCKPILIEBH IIOCT.

3eMyHCKa Iujala, jefHoc-
TaBHO, HEMa KOHKypeHI1je
y cBexxoj pubn. Y Cpbuju ce
IIOHOBO MHOTO jefie puba 1 To
je mobpo, jep je To y3 mosphe
Haj3apaBuja XpaHa y3 momoh
Koje Ce Jiy>Ke IBI .

Tpaacke nujaue
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LUAPMAHTHA BOOAMUTE/bKA
PEOOBHO NOCERYJE
NMAJALLY “BAHOBO BPAO”

o

TPaacKe nujaue

KATAPUHA NETPOBUTH
(rNEQAOLLUMA NO3HATHUIA
KAO NA3APEBUT)
TENEBU3UJCKA AYTOPKA

W BOOUTE/bKA MHOIUX
EMUCHJIA NONYT “JYTAPHET
NPOrPAMA” U EMUCHUJE
“NMOCNE PYYKA” NOCERYJE
PE,0,OBHO NWUJALLY ,,FAHOBO
EPO,O”.

ITorrynapHa BouTe/bKa BpeMeHCKe IIPo-
THO3€ Ha HeKagannwoj TB B92 y jaBHOCTH je
TI03HATA ¥ KAO BEJIMKI I'yPMaH 1 TaCTPOHOM.
YK1Ba y IIpUIIpeMatby XpaHe, IT0CeOHO 3a
IIpujaTesbe U Jipare Jbyge.

Capa y “Karapuanaum gapormjama” Ha
Kitchen TV npencraspa crape Tpaguimo-
HaJTHe PeLielTe Koje je Hay4ria Off CBoje baxe
CroBakumbe.

DA I BOJIUTE OA
NOCERYJETE TIMJALY U
KAKBA CY BAWA UCKYCTBA?
Kapa npemnn Ha mmjaiyy, HuKaja HUCK
ycambeH. Vcrpyrdar ce ca KoMIIjamMa-Ipo-
HaBLVIMA. VI3y3eTHO LieHNM OHe Koji1 ce 6aBe
HO/LOTIPYBPETOM, jEP j€ OHA 32 CMUPEHE,
CTpIUBVMIBE 1 BpeAHE /by[l€ KaKBUX
jé JaHac, Ha)KaJIOCT CBe Marbe.
Kadana un nujara cy mperede
MeTiVija ¥ MHTEePHETa.
Ha nmjanm ce cBe mosHa
HapaBHO CHAOMIEBAII Ce CBIM
HOTpeOHNM HaMMpHUI[AMa
HEOIXOIHVM 32 JIeN U 31paB
JKUBOT.

WTA HAJYEWRE

KYTIYJETE HA

nMMJAUN?

YxkuBaM y KynosuHy nospha u soha,
Kao 11 M/IeYHNX ITPOM3BOJIA.

Hajsaxxuuje je mosepetse. Kyrryjem Haj-
verthe ,Ha ped’, HAPABHO U Y3 COIICTBEHO
VICKYCTBO J IIPOLICHY Jja JI je Hellto soMahe
U KOJIVKO j€ TPETUPAHO.

IOA 1 BOJINTE OA
TTPUTIPEMATE XPAHY KOJY
KYTIYJETE HA TIMJAUN?
Hakon aBaHType, KOMyHUKaLuje U
nobpe KynoBuHe Kop Kyhe mye npumpema
Xpase. Be/mKi cam rypMaH, ajiu joIl BUIIe
Y>KUBaM y IpUITpeMarby XpaHe 3a ipyre. Ha
Kitchen TB y Karapuuuuum aponnjama
JVPEKTHO MOXKETE 1 JIa Ce yBEPUTE Y TO.

IOA I BAM CE OOTALA

BEOTPALCKU HORHN

MAPKET?

Beorpazcku HOhHU Mapker je cjajHa
CTBap 3a cBe reHepanyje. PeHOMeHaMaH
HIPOBOJI ¥ IIOHY/IA 32 XEJIOHNCTE.

KAKBA CY BAWA UCKYCTBA

TOKOM IPYTOT CTAMA?

Kom6uHnanuje mupuca u 60ja Ha
IMjaly yMejy ia OPACIIONOXKe U IIOIIpaBe
penyMo TMYypaH jecemu faH. Kaja cte y
IPYTOM CTakby MIMaTe II0ceOHe IOroIHO-
cru. Hajuemrhe Bam y6aite Hemrto y Kecy.
Hajuemthe jabyky. Illany Ha cTpaHy - Haj-
werhe ce Boguia pacrpasa fja /it HOCUM
MYIIKO M/IM )KEHCKO fieTe. JeBa YeKaM
Ia 6ebuia IopacTe 11a fja 3ajefHO UeMO
y kynoBuny. Ty ce oHfla femaBajy jako
3aHUMJbMBE CTBapu. [leunja MCKpeHOCT

U IPOCTONYILIHOCT Ce/baKa Cy U3BOP aHe-
rrora. Tako je cBojy 6aKy Moj 6paraHarl

IPOJIao 3a jefHy jabyKy. A OHZIa TOYe0 fa
IUIave, jep He 3Ha Jla ce caM Bpartu Kyhu.

KOJE CTE HAMUPHUUE
KOH3YMUPATIN TOKOM
OPYTOT CTAHA?

Y Tpymuohm cam 6umma mpasa TpyA-
HUIa 3a mpumep. Pasbujama cam ce of
nebennx cokoBa. OMmbeHa KOMOMHaLja:
IIBeK/Ia, LIapraperia, IIOMOpaHIja 1 jabyka.
Ob6oxaBasa cam Kiicere 4opbe ¢ moBphem
y IIpBa TPU Mecelia: IPasWIyK, Lieiep, 3e/be
u korpusa. Kopenacro mosphe mu je 6amr
pujaso, kao u tebeHn cok off omopatize. Y
TPYToM fienty TpymaHohe Myt ce HajBMILIe IO
CBe)Xe KPaB/be MJIEKO, T1a CaM HaOaB/ba/Ia OHO
TeK M3MY>KEHO, 3aTUM I IIPOKYBaM, a OHO
ITYHO KajMaka. I lormjeM 1o HeKO/MKO 1o7ba
Ha ekc. VImara cam dasy fa jereM mapazajs y
BE/IVKMM KoynrayHama. Hyikay Buiite moBpha
HIICaM jeJIa Hero y TpyIaHONY 1 Huje My 61710
TEIKO Jja LIe[VIM, IIaCHPaM, PEHIAM...

Tpaacke nujaue




3LPABIBE CATIMJALIE

BENTMYAHCTBEHE

CE30HCKE HAMUPHULLE
3A 3UMY, YEKAJY BAC HA
MAJALLAMA

CA BUCOKHUM CALOPXXAJEM
BUTAMUHA U MUHEPATA, A MAITO
KANMOPHUJA, UOEANHE CY 3A
3UMCKO PACMNONMOXXEHE.CBAKA
CE30HA HAM HYO U CBEXKE BOTRE
U NOBPTHE Y KOJUMA MOXXEMO
4A Y)KUBAMO. USHEHEBYJYHH
U360P 30,PABUX HAMUPHHULUA U
AUBHUX YKYCA MOXKXETE HATRH
HA NMAUJALLUA!

BPOKOJIN - 6rmvicku pobax kapduorna,
71aKo ce Bapu. [IBeToBMMa 11 CTaO/b1IKaMa He
Tpeba Bullle Off leceT MUHYTa fia ce obape.
VYKyc 6pokonuja Moxe ce fomaTHo uctahm
IyTepOM, COKOM Off IMMyHa 1 6Gennm
BIMHOM. bpokonu je usBop BurammHa 11,
KapOTeHa, Ka/llMjyMa M CEKyHIapHUX
OWBHIIX TIPOV3BOTIA.

3MMCKA BYHJEBA - jedruno
nosphe, jenan je ox Hajoorarujux usBopa
aHTHMH(}IAMAaTOPHOT GeTa-KapoTeHa, Koju
oxprkaBa fo6ap Bup u passoj hemja. Fbero
JKyTO-HapaHIJACTO MeCo je 1 J00pa 3allTuTa
o1 MH(I)eKqua. buno xao cyma, mmpe, nm
IJIaBHO jeno, Hajseha 606m1fa Ha cBeTy ce
OVIMYHO crIaKe ca Mupobujom, hymbupom
U KapjeM, KOjJ ICTUYY FeH KapaKTePYUCTI-
4aH ykyc. Op OyHzieBe MO)KeTe HallpaBUTI
jemHOCTaBHY 3/[paBy MOCIACTUILY: 3alle-
yrte je 20 MUH y PEPHI ¥ ITOCITITE Ca MajIo
L1MeTa.

KPOMIINP - ynuBep3aniu cacrojak

Y KY/IMHapCTBY, HOCTOj| y 6eCKOHAYHOM
6pojy copTH, ofiaje KBAIUTET 1 OOMIHIM

TpazcKe nujaue

jenMa ¥ OHMM CIpPEM/bEHUM C MHOTO
cria. KpoMmp cafpykyt oTacujym, Mar-
HesujyM, GOHy KucenuHy u ButamuH 11,

KAP®IIOJI - 60ja oBor oBpha Bapupa
of1 6erte IIPEKO XKy TO-3e/IeHe, I1a CBe [10 JbyOu-
gacre. Kapdwuon obmnyje BuramMmuHmnMa u
MIHEpa/IMa, a I0CebOHO je Aparorien 36or
jenumema rmykocuHonatr. OmIM4YHO ce
C/IKe ca OpaIlacTUM IVIOTOBMMA,
TeTypKaMa 1 G/ IyKOM. g
CaspuieH je y cym 1 Kao) 4 T-
npunor. O6apeH, IOTOM ;
MaJIO IIPOIIeY€eH Ha Iy Tepy
U Ipe3naMa IpaBu je
FaCTPOHOMCKM Y KUTaK!

IIBEKJIA - mob6ap

je M3BOp aHTMOKCHJIaHaTa,

a cafIp)Ku ¥ CacTOjKe KOjy CHM-
>KaBajy KpBHM putycak 1 JIIJI xomec-
Tepor. LIBexia usrnena JUBHO Ha TALUPY
3axBaspyjynhn GeTasanH MUTMEHTY KOju
joj maje 60jy. LIBeksy je Hajborbe mpuIIpe-
MaTH Ha Iapy Wwin je riehu He ry>ke of caT
Bpemera. OBo moBphe 1Ma Hoce6Ho et
YKYC aKo ce ierosa caarkoha mpecede
C MaJIO JbyTUHE, Ha IPUMEp, PEHOM.
ITopep K1acu4He cajare, Off LiBeKIIe
Ce MOTY HaIIpaBUTI 1 40p0Oa, PYDKOTO
u peceprit. Komau of xakaa, MHTe-
rpajHOT OpalllHa, peH/aHe [BeKIe
u TamHor 1tehepa onymesuhe Bac

YKyCOM.

KMBU - uma Buine BuTa-
myHa 1] Hero nomopania. Takobe,

cazp>xut ButamuH E u Hu3 nonmudenona, e
je 6orar anTHokcumanTIMa. Kusu cagpyxu
MHOIITBO B/IAKaHa, Ka/IIjyMa, MarHesyjyma
U LIMHKA — CaCTOjaKa OIrOBOPHIIX 34 37]paBy
Kocy, Koy 1 HokTe. OBO 3ejeHO Bohe Krice-
JIOCTIATKOT YKyCa YMTaBe 3UMe YMHM jena

ersotnyHuM. V3Iena BeomMa JeKOpaTMBHO
y IecepTiMa I Ha KOJlauyMa.

IPBEHM KVIIYC - yBpcTy MUCTOBM
Cy CaBpLIEHN 3a XPCKABe CajlaTe U 3a KyBarbe
Ha mapu. [IITo ce KyIyc ys>ke KyBa, yKyc My
II0CTaje MHTEH3VBHYUjU. Y3 Masio cuphera
WIN JMMYHOBOTI COKa 3ampkahe 6ojy
TOKOM KyBama. IpBeHt Kymyc je gobap
uspop BuTamyHa b u 1. JIncrosu npseHor
KyITyca cajip>ke BeoMa Majio Kajopuja u
MHOTO BJIaKaHa.

ITEPIIYH - KOpeH nepIyHa caip>Ku
BUTaMyHe b, Kammjym, HaTpujym, reoxbe
u BuTaMuH 11, mox 200rp mepiryHa 3ajo-
BO/baBa IIPeko 80% fHeBHe MOTpee 3a BUTA-
MuHMMa. ITopep Tora, eceHIjanHa yrba Koja
My uajy VMHTEH3VBaH YKYC Y/HE I'a JIAKMM 3a
Bapeme. HesaoOmasas je gogarax cymama,
a Moxe ce u rehu, 6aputu u KOpUCTUTH
Kao Ipe. Y3 T, IEPIIYH Ce KOPUCTHU ¥ Kao
3aunH. Yaj off CBeXeT WM CYNIEHOT Iep-
1ryHa 6/1aroTBOpaH je 3a 6yOpere, uniiherse
KPBY, TIOJCIIEIyje M30aLBabe TEYHOCTI,
U IIOMa>Ke TIPM/IMKOM MpHIaB/bera. ToHMK
Of IEPITYHOBOT JIMCTAa KOPUCTU CE Ko
TIOMONHO CPefICTBO 3a OfK/Iarbarhe TIera Ha
JIMITy HACTa/IUX Off CYHIIa.

ITATIIKAHAT - oBaj 6e/m1yactyi KOpeH
uctude ce GUHUM, OPALIACTUM YKYCOM.
Matby KoMajy Cy oCceOHO MeKaHI1, a ako
CTOje M3JI0XKEH) MpPa3y TOKOM 31Me, YKyC
UM 1ocraje 6maxu u crahu. OBo 3MMCKO
noBphe cafp>Ki MHOTe XpaH/b/BE MarTe-
puje, Buramune b, IT u E, rBoxxbe, mar-
He3UjyM I BIIAKHA.

MAHJAPVHE - nmajy Builie aHTH-
oKcupaHaTa Hero momopanie. OHe cy
Ho6ap M3BOP JIyTeMHA U 360KCAHTIHA, KOjI
CMambyjy PU3UK Off XPOHMYHUX OOTIeCTI.
Crypuje cy nokasase ja cy ¢IaBoHOUAN
npoHabheHn y MaHAapuHaMa f00pa 3alITuta
npotuB fAujabereca TUI [BA M CPYAHUX
oborbema.

HAP - oBo Bohe 3axTeBa cTprberse
npwinkoM uninherse, amm ce 3aT0 TPYA
ucmraty. 360r CBOT CrenuguIHOr yKyca
KOPUCTM Ce CBEX y cajlaTaMa U jiecep-
TVUMA, a/Ii ¥ Kao JIPECHHT 32 je/la C MECOM
win pubom. Vima Buue Butamuna 1 u
Ka/ImjyMa, a Marbe KaJlopyja Off IPyTX II0-
posa. I[Topiuja Hapa faje ckopo
50 % pHEBHO IpOINCaHe
KoymrayHe ButamuHa L
MohHux nonmdenona,

KOjU CMalbyjy PU3UK
off paxa.

> 5

IEYYPKE - 6Gorar cy u3BOp epro-
TUOHENHA, aHTHOKCU/IAHTA KOjU [IOMaXKe y
60p6u mpotus paka. Cagpxe u prb6odrra-
BIIH, BUTaMVH KOjJ1 IIOAP>KaBa IIPUPOIIPH-
POJIHe MeXaHNU3Me IeTOKCUKAL[/je OpraHi-
3Ma, a 0611yjy 1 ButamuHOM /1.

KEJb - 0BO TaMHO3€/I€HO JIMCHATO
noBphe ¥Ma y/Iory pupoIHIX Hao4apa 3a
CyHIie — 60rarto je KAPOTUHOMIHNM JIyTe-
VHOM I 3€0KCAaHTHHOM, KOju arncopoyjy
LITETHE 3paKe CyHIIa. XpaH/bMBe MaTepuje
Y KeJby CMarbyjy PU3MK Off PaKa, OfpXKaBajy
37paBjbe KOCTH]jy ¥ TIOMaXKy Y IIPUPOJHO]
meTokcukanujy. CBesK KeJb je OfIIIHa IOf-
7I0Ta 3a CaJIaTy WIn 06apeH, Kao IPUJIOT jeTy.

CITATKV KPOMIINP - ocnm ckpoba,
6orar je CIO)KeHVM YI/beHUM XUAPATUMA,
IVjeTeTCKMM BIAKHIMA U 6eTa-KapOTEHOM.
Y nopebewy ¢ gpyruM HaMypHuUIaMa,
C/IafiaK KPOMIIVP TIPEIIbadl ¥ XPAH/BUBUM
BPEIHOCTIIMA, C 003MPOM Ha CajipKaj BIIa-
KaHa, CTIOXKEHVX YI/beHUX XUIPATa, IpoTe-
MHa, BUTaMMHA A 1 Kanujyma. borar je n

BurammuHuMa b1, B5 1 b6.

KYIIYC - oBo mosphe
HajBUIIIe Kpace BUCOKa 610-
TIOLIKA U HUCKa Ka/lopujcKa
BpenHocT (24 kcal/100 ).
Capgpsxn mpexo 90% Bofie,
: 3aHEMap/pVIBy KOIMYIMHY
MACTH, HEIIITO MaJio OeyaH-
I€BJMHA U YITbE€HMX XMApaTa
12,3 % 6wbHIX B/lakaHa. Vma
ZOCTa BUTAMUHA U GeTa-Kapo-
TE€Ha (HpOBI/ITaMI/IH BUTaMIMHA
A), Ka0 ¥ MUHEpaJIHUX MaTepuja:
Ka/mjyma, rBokba, Mareesujyma, cyMm-
nopa u 6axpa. Kymyc kucepemem fobuja
Ha OMOJIOIIKOj BPETHOCTH 300T KOPIC-
HIX OaKTepuja Koje ce y ieMy pasBujajy
bepMeHTALIIOM.

KOMOPAY - 0Baj BUTaMUHCKI
KOKTeJI je 60raT aHTMOKCUIAHTIIMA,
ByTaMyHOM L, BrakHMMa 1 jefuH-

CTBEHOM MeEIIaBMHOM CacToOjaKa
KOjU CMambyjy yIIajie 1 IpeBeH-
I11ja Cy XPOHIYHIM OOTIeCTIMA.
Komopa 1ma c/1aTKacT 1 XpcKaB
ykyc. Hajborbe je Kopuctnty ra
CBEXET Y cajlaTama.

A3
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J.exopaumja crona 3a Bo>kuh Tpe6a pa 6y e cBeuaHa, anu jepHoctaBHa. HensocraBHM 06MuajHM pieTarsk cy yecHuua, ceeha, BuHo. Kao ykpacu Mory pa nocnyyke opacH y reycuM, Knacje >xuta, nuwhe u rpaHunue Baptbaka.

PALFDA N BOXXMhHA TH TE3A

BADHU OAH

Ha Bapu paH ce noctu o, jyTpa a0 Mpaka. Bewute pomahuue 3a Bagmu paH npunpemajy
norauy U Konauye, KojH MOCHY TpPre3y YMHE joLU YKYCHH|OM.

T1ACYJb TIPEBPAHALL

CACTOJIM:
250 rp Geror macy/ba (rpajinTaHay)
3 m1aBuIle IPHOT TyKa
co, 6ubep, aneBa MANpPIKa, T0BOPOB JICT

ITPUIIPEMA:

ITacyms ce Beye Ipe MOTOIM Y IEPITY Ca X/TafHOM
BOZIOM 11 ocTaBy fia mperohu. Cyrpana ce 6ariu
BOJIa, IIOHOBO TIO/IMje X/Ia/fHOM BOJIOM I CTaBI
Ha PUHITTY ia TpoK/by4a. Kajj mpoBpu, ncrenm ce
BOJIa, I1a Ha/je HoBa. [ofiajy ce Be IaBuIIe UCell-
KaHOT IPHOT JTyKa J1 JIOBOPOB JIVCT, TIOCOTIH Ce TI0
YKYCY ¥ KyBa Ha CpeJIH0j TeMIIepaTypH /iBa caTa.
Kapa ce ckyBa, mpomepmu ce.

Y turamy ce 3arpeje y/be, Jofia INIABMIIA CELIKAHOT
IIPHOT JTyKa 11 a7ieBa MANpuKa, I1a N3[MHCTA. 3arpeje
ce pepHa Ha 200°, y ofiMasaH fy0OK IVIeX CUIajy ce
TaCy/b 1 JIyK, IIPOMeIIIa ce, 10fia co ¥ 6ubep mpema
YKYCY, YKO/IUKO je IOTPEeOHO U €0 YIIPIKEHOT TIyKa,
JI0fIajTe C7I0j KYBAHOT Iacy7ba, IIOCOTIITE 1 TIeITe
OKO CaT BpeMeHa.

TpazcKe nujaue

TMNIAHU WAPAH

CACTOJIIM:
ouyuiheH IapaH ca IIaBoM
BE/IVKA 1I0/ba IMPYHYA
2 I71aByIIe IIPHOT JTyKa
deH GeIor IyKa
20 cyBux 1mbnBa
2 yattle Gefor BiHa

TIepIIyH
co, 6ubep, aneBa MApPUKa, CYBI 3aWINH, GpAIIHO

ITPUITPEMA:

IIlapan ce 3aceye Ha HEKOMMKO MECTA, a Y 3ape3e 1
TI0 LIOBPILIIHIL Ce YTP/ba €O, 6116ep, a/eBa MampiKa
u cysu 3a4yH. TTocrie ce ca Masio GpalHa i CTaBy
Y Hay/baHI ILIEX 1A Ce IIeYe Y yTPejaHoj pepHI Ha
180°. IlTapan ce meve 20 MHyTa 11 32 TO BpeMe ce
KaIlKOM TIPe/TBA y/beM 1 jeTHOM YallloM BIHA
HekomiKo myTa. IIpep kpaj mevera ce mocre
eV JTyKOM 1 MICELIKAHIIM IIePLIYHOM.

Jlox ce mapaH neye cyBe IUBMBE Ce ONIEPY I
TOVjy BOIOM fia oMekHYy. [Tnpynay ce o6apu,
U3[IVHCTA CUTHO CElIKaH L[PHM YK Ha /by, I0fia
ce IIMpPVHAY U Ha/Mje Apyra yaia BuHa. Jlosa ce n
VICEIIKaH IepIIyH U CyBe IIUbIBE KOje MOTY Jia Oyzy
Lefie Win ucedeHe cutHuje. [Tupunay u mybuse
ce JIOfiajy y IIeX Ipej] Kpaj OKo pube 11 TeKy Tap
MIHYTay pepHIL.

MOCHU KOJNAY

CACTOJIIN:
14 Kamyka Oparixa
10 xammxa mehepa
3 karmke jreMa
1 mparuak 3a neuuBo
150 M y/pa
150 mn BosIE
3 KallliKe M/IeBeHIX Opaxa
3 Kaiuke remMa
2 KalllvKa opaxa (fja ce I0oCIIe IIPeKOo jeMa)

ITPYITIPEMA:

IIpBo moMertratyt GPALIHO ¥ TPAIIAK 32 TELVBO,
nmopaTyt mehep, I1a Tek OHJIa yMEIIaTH Yibe ¥ BOJY.
Ha xpajy gomaru iem 11 opaxe. Huje morpeban
MIIKCEP, CBE Ce Mellla BapjadoM VT KAIIIKOM.
ITpunpembeHy cMecy CUIIATH Y TUIeX (BeTUumHe
20x30 1M), KOjH je 00TI0KeH MAIIPOM 3a ITeYerbe
(v moMa3aH yrbeM 1 ocyT Opaursonm). Ilehn
Ha 180 - 200°I] oxo 40-45 munyTa. IIposepute
YayKa/IMLOM 3 JI je KOZIa4 IeYeH.

BOXXHUTh

Bo>xuhHa Tpneza Tpe6a p,a 6yae pazHonukKa, 6orata u pomahuHcka. Meuerse je Hesao6unasaH
A.e0 Ha 6o>kuhHOM pyuKy, nopep, Hera ce Ha cTrony o6aBesHo Mopa HahH W YecHHL,a.

YECHULA

CACTOJIIN:
1 r 6panrHa

500 v myexa

100 r myTepa mam MaprapuHa

Y5 KOILIKMIIE KBaclja
2 paBHe Kallli4mIle COMi

2 paBHe Kaunramiie rehepa

2 5KyMaHI1eTa

ITPUITPEMA:

Y 6pauno ce gopa 1/2 1 Meka, 100 r myTepa mm
MaprapyHa, 1/2 KoukuIe KBacIia, 1o ABe paBHe
Karmrdyie conv 1 mehepa u 2 sxymanuera. ITppo
e y MJIEKO CTaBM jeHa Kammka 6pamixa, mehep
VI KBAacall 1 YeKa fja KBacay Hagobe. ITocre ce
U3MeIla IPeocTano GPAIIHO ca COMbY, J07iA Iy Tep
VICeyeH Ha TaHKe /iicTihe, I1a )KyMaHIIa 1 HaZio-
1rao kBacary, Tecto ce o6po oppan pykama a
Oypie I71aTKo, 1a ce CKIOHM Ha TOIUIO MeCTO fia
Haziobe. Hagorwo tecto ce jor jerHom npemecn
u 06/miKyje y morady. Of Te Mace OfiBOjU Ce jefiaH
Jie0 3a MpaB/berbe YKpaca y 0Oy I/IeTeHuIe
KOjoM ce yokBupy norada. O6/mKoBaHa orada
Ce MaXX/bUBO CTaB/ba y IIOfMA3aHy TEICHjy U IIpe-
Make ymyheHyM xcymanneroM. Yexa ce jou moma
cara Jla HapacTe, a 3aTUM Ce CTaB/ba y PEPHY I Ieve
45 MyunyTa Ha 180 crenenn.

CACTOJII:
1-2 rnaBuIie KICenor Kymyca
500 rp M/IEBEHOT CBUH-CKOT Meca
100 rp puM/beHe CTaHNHe (Huje 00aBe3Ho)
100 rp mupyuHya
LIPHY TTYK
IIapraperna
Besa IeplIyHa
o, 616ep, 10BOP, a/leBa MAIPYKa, GpaLIHO,
3aUMHN

ITPUITPEMA:

ITaxxBMBO ce 0fiBOje MICTOBM KYITyca, Onepy
BOJIOM, MCIjefie TIa CTTKY TONYT MCTOBA MANpa
¥ [1Ba JIACTA CKJTOHE (MOTY OWTH ITOLeTIaHy).

Y turamy ce 3arpeje yibe, J0fja IOBOPOB JINCT,
MJIEBEHO MECO U CEITKaHa CTTAHMHA, T1a Ce KPAaTKO
nponpski. Jlofa ce mupyHad, peH/aHa Mapraperna,
a7ieBa MAIpPUKa, o, 61bep 1 3a4NHIL, TTa Ce CBe
JIETIO IIPOMeETIIA ¥ CKTIOHY Ca PUHITIE.

JIucr KyTryca ce cTaBM Ha JIeBy LIaKY, TaKO Jia
KopeH OyJie OKpeHyT Ka KopeHy fymaHa. Ha cBaku
JIACT Ce CTaBY Kallnka ¢uia, ma ce yBuje. Capme
ce pebajy y mogmasaHoj Iepri, 1 Ha Kpajy ce
TPEKPHU]y ca /iBa IUCTa KOja Cy OCTaB/beHa ca
crpane. Capma ce Ipermje BOZIOM [0 TIOTIOBIHE
IepIie, 00370 MOXKe Ia Ce CTaBM M IMM/BEHO MECO
360r yKyca, I1a ce KyBa HajMarbe iBa cara. Hexu je
KyBajy y pepHut Ha 200°, ay BehyHa 1mycTit fia ce
KPp4Ka Ha pUHITIN.

RYPERA TIPCA
CA COCOM O[] BPYCHULA

CACTOJIM:
1 xr hypehnx npca
o 1 610ep 110 yKycy
50 M1 y/ba
Coc:
200 r ceveHnx 6pycHuLA
40 r wehepa
200 M1 coKa off TIOMOpaHIze

300 m1 Bopie

Y2 momopaHije

40 r cBexxer Kopeta hymoupa

ITPUIIPEMA:

Rypeha npca moCyTy 3a4MHIIMA V1 OCTABUTH
HajMambe 30 MunyTa. HakoH MapyHyparma Meco
HpenuTI BpyhuM y/beM, CTaBUTHL Y pepHY 3arpejaHy
Ha 180° u nehut oko 50 MuHyTa. ITo moTpeb, 3a
BpeMe Ileyera HamiBaTy BofioM. Y MehyBpemeny
TIPUIIPeMUTH cOC. Y TIOCY/N IOMeLIIATY OPYCHILE,
wehep, cok off Tomoparje 1 BOfty. VIspeHparu xopy
Off %2 TIOMOpaHIJe, OCTATaK MCELIKATI Ha HEKOTMKO
KPULIKY, a hymOup orymiTy, na cBe 3ajeHo fopaTu
6pycHmama. [IOKIOMmATI, CTABUTIL Ha JIATAHY BATPy
n Kysaty 30 MITHyTa y3 TIOBpeMeHo Melmamse. Kap je
COC TOTOB, V3BT hyMOUp U1 KOMafie IOMOpAHILe.
ITeuena hypeha rpca nspesary Ha koMagie 1 IoCTIy-
KITH TIPETIMBEHE COCOM OfF GpyCHMIIE.

Tpaacke nujaue



MPASHNYHA OEKOPALMJA

NMPHUPOLHU YKPACH

CATNIA

JEKOPALLUJU JLOMA
CE NMOK/AHA BENTUKA
NAXHA, A BERMHA
JEKOPATUBHUX
NPEMETA MOXXE CE
KYMWUTU HA MUJALLM:
FPAHE, BALHALLH,
LBERE,

PYYHO PABEHU
YKPACH, CTOMNHALLM,
NPUPOOHM
APAH)XMAHHW O,
LLUMLLIAPKH U FPAHA,
KAO U JOLL MHOIO
TOrA.

Y Bpeme npasHuKa ce yBeK
oceTy cBevyaHa arMocdepa Ha
IPaJCKIM IIjallaMa jep ce Tesre
peobpase 1 IIpofaje ce M KyIryje
CBe ILITO je IIOTPEeOHO He caMo 3a
TIpasHIYHY Tpriesy, Beh 1 3a
YIIeTIIaBaks-e JOMa.

Ha nmjaunmm Tes-
rama CBaKor jjerieM0pa
Ce IIPOJIAjy TIPUPOTHNA '
HOBOTO/MLIE-V aPaH-
JKMAHI KOjU CY JIeTia
JeKopalyja CBaKor
moMa. Y jaHyapy, youn
Boyxuha, va mijarjama
ce Kymyjy 6apmmann
KOjVI TIOCTIEMIbIIX TOVHA,
y3 LIMIIAPKeE, TPaHYMLE,
JIEIIHUKE Y Opaxe, USI/IEHajy
Kao IIpaBa yMETHIYKA JlefIa.

ITopopguuHy KOM TOKOM
npasHyka 6uhe Becemju ako
y3 Majio MallTe, 3ajefHo ca
Y/IAHOBMMA MOPOJMILE, IIpa-
BUTE HOBOTOAMIIIE IeKOpa-
upje. CBe IITO BaM je TOTpeOGHO
MoxkeTe Hah Ha Iyjaiy, Kaja
KpeHeTe y HaOaBKY.

TPaacKe nujaue

~

»CHELLIKO BENTUR* -
»KYMYC 3ENEHAR*

Ia mu cre 3Haym ia CHellka
Bennha Moxxere HampaBuTH

og noBpha? Opymesuhe cse
MaJIMILIAHe, TOCeOHO aKo Ta
IpaBuUTe 3ajeTHO. 3a U3pagy
je moTpebHO: 2 rIaBuile
Kymyca (Behay Marba), dau-
KaTiIie, IMCTOBM IieTiepa,
1maprapera, 2 opaxa v Beha
LIpBeHa Ianpyka. [Ise ra-
BUILIE KYITyCa CIIOjITV Ya4Ka-
JIAILIAMA, CTIO] I7IABE U TPYyIIa
TIOKPWTH JIVICTOBYIMA ITefepa,
Kao HOC CTABUTH HLIAprapey,
a ymecto ounjy (y napy6penn
Zieo) 1Ba opaxa. YMecTo Karmiie,
craBure Bely LipBeHY IaIIPUKY.

YKPACHA NMOCYOA

Y crakneny mocymy cra-
BUTE JIEKOPAaTMBHY cBehy u
OKO b€ TIOCITNTE KeCTeH, Opax y
Jbycuv wm nternyike. Jo6uhere
TIpeTIer, e7leraHTaH apaHKMaH.

YKPACHU TAHLHP

Ha tamup craBute HeKo-
JIMKO 3MIM3€/IeHUX TPaHUNIa,
Ha IJIX CITYCTHTE [T MINIIAPKI
U [OfjajTe TPaHYMIle Ca LpBe-
HuM 606uama fpeHa. [Ipet je
caBpiieH 3a 60>xuhHe 1 HOBO-
TOfIMILIbE IeKOpallyje, a Bepyje
ce fia ra je o6po umarn y kyhn
jep je cumbon supasba.

HOBOroguLLHA
MOMOPAHLIA

Ha nu cTe 3HAMM 2 IOMO-
paHlle MOIY MOCTYXUTH
Kao IIpasHMYHA JeKopalnuja?
[Torpe6HO je m3pybuTn KOpy
IIOMOpaHIJe, TaKO Jia HallpaByTe
LIApy Kojy >Kerre. Y n3pyObeHn
Tieo MOXKeTe 3a00CTI HEKOMIKO
kapan¢wranha. ITopen Tora
ILITO M3IVIEia IeKOPATIBHO, Ballla
kyha 6uhe ncrymena mpenermm
MVPUCOM.

JECTUBU BEHYUT

[Tpasununy Tpmesy yie-
IIIajTe apaHXMaHOM Off CYBMUX
CMOKBIU U Hapa. Hanwmxure
CMOKBE Ha KaHaIl U BEXMUTE,
Tako fla opMmpare BeHall.
Y cpepuny cTaBMTE Hap.
Tlobuhere aTpakTuUBHY 1 jec-
TUBY JieKOpaLujy.

YKPACHTE NMOKIOHE

ITpasHuny cy Bpeme mapu-
Bama U MAKOBaky IOKIOHA
nocsehyjeMo oceOHy MaKiby.
Kayia ymorare ok/ioH y manmup
3aJIeTINTE Ha Hhera 3UM3eeHy
TpaHYMIly ¥ IIMIIAPKY U YBe-
JKITE Ta TAHKUM KaHaIIOM W/
LIPBEHOM BYHUIIOM.

JKIT ,,Ipasicke nmjarie” cy CUTypPHO MeCTO
3a Haj0O/by peKnamy 1 IUlacMaH Barmx
mponsBopa!

ITpy>xamo Bam mpmmiky ja u Bunocra-
HeTe Hall IIOCIOBHM ITapTHep, ja Bamie
HPOM3BOJIE U YCITyTe IIPENICTABITE BETIMKOM
6pojy mynm.

Ha 6eorpajckim nujaliama ofp>kaBajy
ce MHOro6pojHe MaHudecralyje momyT
»beorpazckor Hohuor mapkera, ,[ Tnjadsor
kapaBaHa‘, ,[leanje nujare’, ,boxxnhuor
MapKeTa““ 1 fip, a Koje mocetu pexo 10.000
3a/I0BO/bHUX ITOCETU/IALIA.

YKONMKO CTe opraHusaTop MaHudecTa-
LiMje VIV JKeJUTe Jia OpraHusyjeTe oceOHe
norabaje 3a Baury koMnaHujy mwim mpomo-
LMjy IIpOM3BOJA U yC/IyTa, MMaTe Moryh-
HOCT 3aKyIa CI000JHOT IPOCTOPa, Kao
U orpeMe Ha OeorpajcKuM Iujalama, 1o

RN
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MIOBO/bHVM IeHaMa.

JKIT ,,Ipazncke mmjare” pacronmaxy ca
npeko 3.945 M2 c1o6omHOT TPOCTOpa 32
ornamasarbe. Pexmamupajre Baie mponssonie
1 YCITyTe Ha peK/IaMHUM TOBPILVHAMA Tpaji-
CKVIX IIjalfa, Ha Pacroyarasy Cy: ,Kanermh'

\NGRADNA 1,

IGRAJTE BINGO | LOTO U

PRAZNICNIM KOLIMA

17.12.2019 - 8.1.2020.

i OSVOIJITE...

U BEOGRADU

50 m2

KUBA ~ BALI

MAJALIE

“Tlarmwyrma’; OTBOpeH™ TpyKHI LieHTap ,,Hosu
Beorpan’, ,,Cxamapimja’; ,,Barburia’; ,,3emern
BeHall', ,,briok 447 ,,3Besnapa’; ,Mupnjeso,
»Kapabypma'; ,,LIBeTk0" 1 11p. I7je je BICOKa
IHeBHa (peKBeHLIMja JBYM U IIPABO MECTO

3a Banry pexamy.

x2 PUTOVANJA

MALDIVI

Tpaacke nujaue






